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 I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

 1 Пояснительная записка

Рабочая программа подготовительной группы (6-7лет) общеразвивающей направленности (далее по тексту Рабочая программа) составлена на основе основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Козьминская СОШ», с.Козьминка  Муниципального образования «Ливенского района» Орловской области  (далее по тексту ООП ДО Детского сада)
      Разработка Рабочей программы осуществлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в РФ:
      1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

      2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

      3.Коментарии Министерства образования и науки РФ к ФГОС дошкольного образования от 28 февраля 2014 г. № 08-249 

      4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

       5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. №2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

       6.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 07. июня 2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».

       7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

       8. Устав МБОУ «Козьминская СОШ».
     Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (в тексте обозначена значком ***)
Обязательная часть Программы полностью соответствует основной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,М.А. Васильевой.

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учётом следующих технологий:
· П. М Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

· С. Н. Николаева «Формирование начал экологической культуры»

· О.Л. Князева, М. Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» ***

1.1 Цели и задачи деятельности  по реализации Рабочей программы
     Цель – создание равных условий для всестороннего и гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, радостного и содержательного проживания детьми периода дошкольного детства.

Данная цель реализуется через решение следующих задач:
· Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

· Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

· Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней.

· Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

· Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

· Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

· Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

· Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

· Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

· Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании, развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта***.

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни***.

· Обеспечение коррекции речевого развития детей, зачисленных на занятия с учителем-логопедом на основании направления Детского сада, с учетом их индивидуальных особенностей***.

·    Приобщение дошкольников к культурному пространству Орловской области, Ливенского района, поселка Сахзаводского***.

1.2  Принципы и подходы к формированию Рабочей программы

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы полностью соответствуют заявленным в ООП ДО Детского сада.
1.3  Значимые для разработки Рабочей программы характеристики

Детский сад работает в режиме 6-ти дневной недели с выходными днями: с воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.30 до 17.30 (10 часов).

Наполняемость группы  8 человек:  мальчиков – 4, девочек – 4
Список детей

	№ п/п
	ФИО ребенка


	Дата рождения
	Группа

здоровья

	1
	Барканова Виктория Геннадьевна
	     08.01.2012
	1

	2
	Кожаров Артур Олегович
	10.11.2011
	1

	3
	Кушнир Виолетта Валентиновна
	08.02.2012
	1

	4
	Лабузова Виктория Максимовна
	12.09.2011
	1

	5
	Сухинин Николай Станиславович
	25.05.2011
	1

	6
	Суслов Иван Юрьевич
	14.11.2011
	1

	7
	Федорова Елена Николаевна
	09.03.2012
	2

	8
	Чурилов Никита Николаевич
	19.09.2011
	1


                                        Социальный статус семей воспитанников:

	
	Семья
	Кол-во детей в семье
	Национальность

	
	благополучная
	неблагополучная
	полные
	неполные
	многодетные
	др.
	русские


	другие

	2017-2018г.
	5
	3
	4
	4
	2
	
	8
	-


       Образовательная деятельность в группе строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Возрастные особенности детей с 6 до7 лет (подготовительная группа)
Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет  (подготовительная к школе группа)

      В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д.

          Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель- шофёр и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

              Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно  изображают технику, космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка,  комната и т.д.                                                                         

            Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

          При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности.

          Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

         Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

         В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

             Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

       Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

        Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

       Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации,, приводящим к стереотипности детских образов. 

        Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

         У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

         В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

          В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

          К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы:
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:    
· Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстниками, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать и экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

· Ребенок знает и любит свою малую родину, способен осмыслить историю и культуру. Имеет сформированную гражданскую позицию***.

2.2 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Рабочей программе

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Рабочей программе полностью соответствуют заявленным в ООП ДО Детского сада.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Особенности осуществления образовательной деятельности в Детском саду

Особенности осуществления образовательной деятельности в группе полностью соответствуют заявленным в ООП ДО Детского сада
2.2 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми дошкольного возраста образовательных областей
2.3  Перспективные планы
- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

     С задачами и содержанием работы по Социально-коммуникативному развитию детей  можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015  (стр.49-65).
Направления социально-коммуникативного развития детей:



- Образовательная область «Познавательное развитие»
     С задачами и содержанием работы по познавательному развитию детей можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015(стр. 65-92)
Региональный компонент***

     Цели и задачи образовательной работы по ознакомлению детей разных возрастных групп с культурным пространством района, с. Троицкое
Основной целью работы является  формирование целостных представлений о родном крае через решение следующих задач:

· приобщение к истории возникновения родного города (села, поселка); знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Ливенский район.

· формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); его государственных символах.

· воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.

· формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и миру ремесел в родном городе (районе; селе)

· формирование представлений о животном и растительном мире родного края; 

· ознакомление с картой Ливенского района 

Познавательный материал равномерно распределен по времени, чтобы дети получали информацию  постепенно, в определённой системе, поэтому воспитателями подготовительной к школе группы  используется комплексно-тематическое планирование. Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения.

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской  деятельности, в процессе бесед, праздников. При проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка.

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является:

·  проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни;

·  желание слушать, читать книги с общественной тематикой;

·  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам  на основе специально созданных ситуаций и др.).

Формы работы по ознакомлению дошкольников с культурным пространством малой родины:

· непосредственно образовательная деятельность;

· занятия;

· чтение художественной литературы с последующим обсуждением;

· рассматривание картин с последующим обсуждением;

· просмотр и обсуждение презентаций;

· художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, конструирование, аппликация);

· беседы с детьми;

· ситуации;

· свободное общение;

· игры (дидактические, подвижные, театрализованные, игры-путешествия и др.);

· целевые прогулки;

· экскурсии;

· интерактивные экскурсии;

· проекты;

· тематические вечера;

· досуги;

· проектная деятельность.

Образовательная область «Речевое развитие»
     С задачами и содержанием работы по речевому развитию детей  можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр. 93 – 103)
Содержание образовательной работы по формированию грамматического строя речи:

	Разделы грамматики
	Возраст детей

	
	6-7 лет

	Морфология
	Закрепление умения согласовывать существительные с другими частями речи

	Словообразование
	Образование по образцу существительных с суффиксами, глаголов с приставками; сравнительных и превосходных степеней прилагательных; совершенствование умения образовывать однокоренные слова

	Синтаксис
	Использование предложений разных видов


Содержание обучения связной речи

	Возраст детей
	Диалогическая
	Монологическая

	6-7 лет
	- Умение более точно отвечать на вопросы, объединять в распространенном ответе реплики товарищей, отвечать на вопросы по-разному, кратко и распространенно.

- Развитие умения участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться.

- Формирование умения формулировать и задавать вопросы, в соответствии с услышанным строить ответ, дополнять, исправлять собеседника, сопоставлять свою точку зрения с точкой зрения других людей.

- Умение содержательно общаться по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных телепередач.

- Владение разнообразными формами речевого этикета.
	Обучение построению разных типов текстов (описание, повествование, рассуждение) с соблюдением их структуры.

- Использование разных типов внутритекстовых связей.

- Творческое рассказывание без наглядного материала.

- Умение анализировать и оценивать рассказы с точки зрения их содержания, структуры, связности.

- Формирование элементарного осознания своеобразия содержания и формы описаний, повествований и рассуждений.


Воспитание любви и интереса к художественному слову. Знакомство детей с художественной литературой

Сентябрь
1.Знакомство с отрывком из поэмы А.С.Пушкина "Евгений Онегин" "Уж небо осенью дышало..." 
2. Чтение и пересказ нанайской народной сказки "Айога" 
3.Русская народная сказка "Лисичка - сестрички и Волк".
4. Былина "Илья Муромец и Соловей - разбойник" 
Октябрь
1Рассказ К.Г Паустовского "Теплый хлеб"
2.Заучивание стихотворения Н. Рубцова "Про зайца" 
3.Чтение рассказа А. Куприна "Слон" 
4. Беседа о сказках 
Ноябрь
1.Знакомство с произведением Д.Мамина-Сибиряка Медведко"
2.Сказка Ш. Перро "Кот в сапогах" 
3.Рассказ М. Зощенко "Великие путешественники" 
4. Былина "Садко" 
Декабрь
1. Сказка К. Ушинского Лиса и козел" 
2. Знакомство с произведением И. Сурикова "Зима" 
3. Знакомство с произведением Ю. Коваля "Стожок". 
4. Сказка по народным сюжетам "Снегурочка" 
Январь
1. Разучивание стихотворения С. Маршака "Тает месяц молодой..."
2.Стихотворение Э.Мошковской "Добежали до вечера" 
3.Знакомство с произведением П. Ершова "Конек - горбунок".
4.Русская народная сказка "Петушок - Золотой гребешок и жерновцы" 
Февраль
1. Стихотворение С. Есенина "Береза" 
2. Чтение сказки Г.Х.Андереона «Гадкий утенок» 
3. Рассказ В. Бианки "Приспособился"
4. Русская народная сказка "Василиса Прекрасная"
Март
1.Рассказ В. Даля "Старик - годовик" 
2. Стихотворение Ф. Тютчева "Зима недаром злится..."
3. Сказка Г.Х.Андерсена"Дюймовочка" 
4.Рассказ Е. Чарушина "Кабан" 
Апрель
1. Стихотворение Эдварда Лира "Лимерики" 
2. Стихи о весне. 
3. В. Бианки "Лесные домишки"
4. Сказка братьев Гримм "Горшок каши"
Май
1. Рассказ С. Алексеева " Первый ночной таран" 
2.Стихотворение А. Блока "На лугу" 
3.Русская народная сказка "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 
4. Загадки, скороговорки и считалки. 
- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
          С задачами и содержанием работы по Художественно-эстетическому развитию детей  можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр 288-290).

Содержание  художественно-эстетического развития в Программе «От рождения до школы»:

	Направления художественно-эстетического развития
	Приобщение к искусству
	Изобразительная деятельность
	Конструктивно-модельная деятельность
	Музыкальная деятельность

	6-7 лет
	*
	- Предметное рисование

- Сюжетное рисование

- Декоративное рисование

- Лепка

- Декоративная лепка

- Аппликация

- Художествен. труд:

· работа с бумагой и картоном;

· работа с тканью; 

· работа с природным материалом
	- Конструирование из настольного  строительного материала 

- Конструирование из напольного строительного материала

- Конструирован.  из бумаги

- Конструирование из природного материала

- Конструирование из деталей конструктора
	- Слушание

- Пение

- Песенное творчество

- Музыкально-ритмические движения

- Музыкально-игровое и танцевальное творчество

- Игра на детских музыкальных инструментах



Музыкальное развитие


Система музыкального воспитания

	Формы музыкального воспитания

	Фронтальные музыкальные занятия
	· Комплексные

· Тематические

· Традиционные

	Праздники и развлечения
	

	Игровая музыкальная деятельность
	· Театрализованные музыкальные игры

· Музыкально-дидактические игры

· Игры с пением

· Ритмические игры

	Совместная деятельность взрослых и детей
	· Театрализованная деятельность

· Оркестры

· Ансамбли

	Индивидуальные музыкальные занятия
	· Творческие занятия

· Развитие слуха и голоса

· Упражнения в освоении танцевальных движений

· Обучение игре на детских музыкальных инструментах

	Музыка на других занятиях
	


В образовательной работе с детьми по музыкальному развитию детей используется технология развития творческого слушания музыки, формирования основ музыкальной культуры у детей дошкольного возраста из программы О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» ***.

- Образовательная область «Физическое развитие»

С задачами и содержанием работы по Физическому развитию детей  можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр. 130-138)
	Создание условий для двигательной активности


	· гибкий режим; 

· совместная деятельность взрослого и ребенка  ; 

· оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие спортзала, спортивных площадок, спортивных уголков в группах); 

· индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

· подготовка специалистов по двигательной деятельности 

	Система двигательной активности + 
система психологической помощи


	· утренняя гигиеническая гимнастика; 

· прием детей на улице в теплое время года; 

· совместная деятельность руководителя физического воспитания и детей (в спортивном зале); 

· двигательная активность на прогулке; 

· физкультура на улице; 

· подвижные игры; 

· физкультминутки во время совместной деятельности; 

· бодрящая гимнастика после дневного сна;

· упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки;

· дыхательная гимнастика;

·  гимнастика для глаз;

· профилактика плоскостопия;

· физкультурные праздники, досуги, забавы, игры; 

· дни здоровья;

· спортивно-ритмическая гимнастика; 

· игры, хороводы, игровые упражнения; 

· оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы; 

· психологическое сопровождение

	Система закаливания
	В повседневной жизни


	· утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

· утренняя гигиеническая гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, ритмика, ОРУ, игры); 

· облегченная форма одежды; 

· ходьба босиком в спальне до и после сна; 

· сон с доступом воздуха (+19 °С ... +17 °С); 

· контрастные воздушные ванны (перебежки); 

· солнечные ванны (в летнее время); 

· мытье рук до локтя прохладной водой

	
	Специально организованная
	· полоскание рта; 



	Организация рационального питания
	· организация второго завтрака (соки, фрукты); 

· введение овощей  в обед и полдник; 

· строгое выполнение натуральных норм питания;

· замена продуктов для детей-аллергиков; 

· питьевой режим;

· С-витаминизация третьих блюд;

· гигиена приема пищи;

· индивидуальный подход к детям во время приема пищи;

· правильность расстановки мебели

	Диагностика уровня физического развития, состояния здоровья, физической подготовленности, психоэмоционального состояния
	· диагностика уровня физического развития; 

· диспансеризация детей детской поликлиникой; 

· диагностика физической подготовленности; 

· диагностика развития ребенка; 

· обследование психоэмоционального состояния детей педагогом-психологом; 

· обследование  учителем-логопедом 


Воспитание культурно – гигиенических навыков

      Воспитание навыков самообслуживания – довольно длительный процесс. Безусловно, процесс формирования почти всех навыков осуществляется постоянно и практически одновременно.
	     Режимные   процессы
	        Содержание навыков
	 Методические приемы

	1
	2
	3

	Первый квартал

	Питание
	Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, придерживать сверху указательным пальцем, есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в руке,
	Беседа «Вспомним , как надо правильно кушать».

Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых приборов».

	
	а лишь слегка поворачивая кисть. Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски.
	

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, аккуратно раскладывать и развешивать одежду на стуле перед сном, закреплять умение пользоваться различными видами застежек.
	Беседа:»Каждой вещи – свое место».

Чтение: И.Бурсов «Галоши», С.Михалкова «Я сам».

Дидактическое упражнение «Кто правильно и быстро положит одежду»

	Умывание
	Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, мыть лицо, насухо вытирать полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком.
	Чтение: И.Ищук «Мои ладошки»

Дидактическое упражнение «Расскажи малышам , как надо умываться»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Закреплять умение заправлять кровать: поправлять  простыню, накрывать покрывалом.
	Дидактическое упражнение: «Как надо заправлять кровать».


	Второй квартал

	Питание
	Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в левой руке. Совершенствовать умение пользоваться салфеткой по мере необходимости.


	Беседа «Культура поведения во время еды»

	1
	2
	3

	Одевание - раздевание
	Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды. 


	Беседа «Как мы наводим порядок в шкафу для одежды»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и правильно умываться, насухо вытираться полотенцем, взяв его из шкафчика и развернув его на ладошках.


	Игра – драматизация по произведению А.Барто «Девочка – чумазая»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, мыть , протирать, чистить обувь.

Закреплять умение пришивать оторвавшие пуговицы.

Принимать участие в смене постельного белья: расстилать простыню, заправлять кровать.


	Беседа «как заботиться о своей одежде»

Чтение: Д.Крупская «Чистота»

	Третий квартал

	Питание
	Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть второе блюдо при помощи ножа и вилки, не перекладывая их из руки в руку, есть с закрытым ртом, пережевывать пищу бесшумно.


	Беседа «Культура еды – серьезное дело»

	Одевание - раздевание
	Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, вывертывать рукава рубашки и платья, расправлять одежду, аккуратно ставить обувь.


	Чтение: М.Зощенко «Глупая история»

	Умывание
	Совершенствовать умение быстро и аккуратно  умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате.

Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.


	Чтение :Е.Винокурова «Купание детей»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Формировать  привычку следить за своим внешним видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде, проявлять желание помочь им совершенствовать умение зашивать распоровшуюся одежду по шву.

Принимать участие в смене постельного белья: стелить чистую простыню, заправлять кровать.


	Беседа  «Чистота – залог здоровья».

Дидактическое упражнение «Как помочь товарищу».

Продуктивная деятельность: шитье кукольного белья

	1
	2
	3

	Четвертый квартал

	Одевание - раздевание
	Совершенствовать умение быстро одеваться и раздеваться, аккуратно развешивать вещи в шкафу и складывать на стуле, помогать товарищам застегнуть пуговку, расправит воротник и т.п.
	Чтение : Я.Акима «Неумейка»,

С.Михалкова  «Все сам»

	Умывание
	Закреплять и совершенствовать полученные навыки, воспитывать привычку следить за чистотой тела
	Чтение Т.Кожомбердиева «Все равно»

	Содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати
	Постоянно следить за своим внешним видом, устранять неполадки.

Учить пришивать оторвавшиеся петли. Полностью заправлять кровать после сна. Принимать

Участие в смене постельного белья.
	Продуктивная деятельность : починка кукольного белья

	Питание
	Совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол 
	Чтение: О. Григорьев «Варенье». Сюжетно-ролевая игра «Кафе»


Подвижные игры

	Основные движения в игре
	Название игр

	Игры с бегом
	«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка – бери ленту», «Совушка», «Чье звено быстрее соберется», «Кто скорее докатит обруч до флажка», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару»,«Не намочи ноги», «Горелки»



	Игры с прыжками
	«Лягушки и цапли», «Не попадись», «Волк во рву»



	Игры с метанием и ловлей
	«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»



	Игры с подлезанием и лазанием


	«Перелет птиц», «»Ловля обезьян»

	Игры - эстафеты
	« Кто скорее через препятствия к флажку», «Веселые соревнования» , «Чья команда больше мячей забросит в корзину»


Перспективное планирование деятельности по формированию начальных представлений по здоровому образу жизни
	                                                                                     СЕНТЯБРЬ

	      Тема
	                                        «Спорт – залог здоровья»

	      Цели
	 Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. Показать важность и пользу занятий спортом для здоровья. Формировать потребность в движении, стойкую привычку к спорту, занятиям физической культурой.

	  Оборудование
	Иллюстрации, отражающие различные виды спорта, рисунки с изображением детей, занимающихся различными видами спорта, на которых отсутствуют необходимые предметы; демонстрационные карточки с изображением этих предметов.

	 Методические приемы
	1. Игровая ситуация

2. Рассматривание альбома или иллюстраций с разными видами спорта.

3. Физкультминутка на тематическом материале

4. Дидактическое упражнение «Шифровки» ( выкладывание из счетных палочек изображение любого вида спорта)

5. Педагог предлагает ответить на вопрос: «Чем же полезны занятия спортом для здоровья?»

	Рекомендации родителям
	Папка-передвижка, посвященная физическому развитию детей в детском саду.


	ОКТЯБРЬ

	   Тема
	                                        «Солнце, воздух и вода»

	    Цели
	Обучить детей правилам приема воздушных, солнечных и водных ванн, сформировать представление о закаливании детей к холоду и теплу, познакомить с правилами и способами закаливания, обучить элементам пальцевого точечного массажа.

	Методические приемы
	Проведение дней здоровья ,

 беседа «Учим свое тело»

,психогимнастика, дыхательные упражнения

	Литература
	Иллюстрации  на заданную тему.

	Рекомендации родителям
	Оформить папку- передвижку « Точечный массаж»


	                                                                                    НОЯБРЬ

	     Тема:
	                                 «Здоровые зубы»

	     Цели
	Дать некоторые представления о строении и значении зубов; формировать представления детей о значении здоровых зубов для здоровья организма.

	Оборудование
	Зеркало, четверть разрезанной вдоль моркови, зубная щетка, прозрачный стакан с водой, ложка, тарелка для размещения оборудования (на каждого ребенка); челюсть животного, одиночные зубы разного типа, горошина, два камешка-голыша (у педагога); Бабушка -Зубная щетка,  игрушка-Зубик;; прозрачный пакет с конфетами.

	Методические приемы
	1. Рассказ, беседа

2. Самообследование, эксперимент, практическая деятельность

3. Игровая ситуация. Б-З. выясняет чистят ли дети зубы, как регулярно они это делают?

4. Появление больного зубика, беседа с ним, о причинах его заболевания

5. Физкультминутка. Игра-тренинг.

6. Логические заключения.

	Рекомендации родителям
	Папка-раскладушка: «Правильно ли вы чистите зубы?»; памятка  «Признаки склонности к кариесу»;

«Как сохранить здоровые зубы без лекарств»


	                                                                                 ДЕКАБРЬ

	     Тема:
	                                      «Как   устроен   Я»

	     Цели
	Познакомить детей с особенностями функционирования тела, строением организма. Углублять представления о себе, своих индивидуальных особенностях; формировать положительную оценку и образ себя.

	Оборудование
	Силуэт человека; изображения девочки и мальчика (на каждого ребенка); фотографии детей разного возраста и членов их семей; фломастеры, цветные карандаши.

	Методические приемы
	1.Просмотр альбома с фотографиями.

2. Беседа.

3.Физкультминутка. Ведущий, в быстром темпе называет разные части тела и лица, дети показывают на себе.

4.Дидактическое упражнение «Создай свой портрет»

	Рекомендации родителям
	Беседовать с детьми о строении и функционировании человеческого тела.


	                                                                                          ЯНВАРЬ

	     Тема:
	          «Витамины, полезные продукты и здоровый организм»

	     Цели
	Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; объяснить их значение для здоровья человека. Помочь понять, что здоровье зависит  от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

	Оборудование
	Карточки с буквами А, В, С, Д;

Цветные иллюстрации или картинки с изображением продуктов питания;

Силуэтное изображение тела человека со схемой воздействия витаминов на различные части организма.

	Методические приемы
	1. Беседа.

2. Рассмотреть схему «В каких продуктах больше всего витаминов»

3. Физкультминутка. Воспитатель предлагает детям разложить продукты к соответствующему витамину.

4. Работа со схемой  «Влияние витаминов на организм человека»

· А – важен для зрения.

· В - способствует хорошей работе сердца.

· Д – делает наши руки и ноги крепкими.

· С – укрепляет весь организм, делает человека более здоровым.

	Рекомендации родителям
	Консультация «Полезная пища»; Оформить в уголке картотеку блюд: «Оптимальное меню растущего организма»


	                                                                               ФЕВРАЛЬ

	       Тема:
	                           «Что такое личная  гигиена»

	       Цели
	Уточнить и систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. Закрепить представление о правилах личной гигиены.

	Оборудование
	Иллюстративный материал, отражающий необходимость выполнения гигиенических процедур.

	Методические приемы
	1. Чтение стихотворения «Девочка чумазая» А.Л.Барто

2. Беседа по содержанию произведения.  Подвести детей к пониманию значения и необходимости гигиенических процедур.

3. Физкультминутка.

4. Дидактическое упражнение «Микроскоп»

5. Попросить детей ответить на вопрос, для чего нужно соблюдать правила гигиены.

	Рекомендации родителям
	Систематически контролировать. Вести разъяснительные беседы о правилах личной гигиены.


	МАРТ

	          Тема:
	               «Что надо знать о насморке, профилактика»                      

	           Цели
	Сформировать представления о насморке; разобрать причины заболевания; обучить предупреждению заболевания; обучить отвлекающим процедурам и гигиеническим мероприятиям.

	Оборудование
	Предметы  для сюжетно-ролевой игры, кукла. 

	Методические приемы
	    Беседа: «Я простуды не боюсь»; 

занятие –практикум «Вылечим насморк у куклы»;

 дид.игра: «Чего боится насморк»

	Рекомендации родителям
	Вести разъяснительные беседы о профилактике, выполнять практические рекомендации с детьми в домашних условиях.


	АПРЕЛЬ

	         Тема:
	                                               «Режим    дня»

	          Цели
	Рассказать о режиме дня и пользе его соблюдения.

	Оборудование
	Схема режима дня дошкольника; иллюстративный материал, отражающий правильный и неправильный режим дня.

	Методические приемы
	1. Беседа о том, что человеческий организм старается соблюдать свое внутреннее расписание, и очень важно этот порядок не нарушать.

2. Физкультминутка. Игра-тренинг. Воспитатель называет какой-либо режимный момент или часть суток, а дети изображают, что они в это время делают.

3. Дидактическое упражнение  «Составь себе режим дня на выходной день». Дети раскладывают на столе цифровую цепочку; цифры обозначают соответствующую картинку, изображающую мальчика в разных режимных моментах.

	Рекомендации родителям
	Соблюдать формулу здоровья: сон-движение-отдых- питание.


	МАЙ

	    Тема:
	                                  «Прогулка для здоровья»

	      Цели
	Формировать у детей представления о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной подвижности во время прогулки, теплового режима.

	Оборудование
	Одежда для разных сезонов времени года.

	Методические приемы
	Беседа

Дидактическая игра: «Давайте оденемся на прогулку…»

	Рекомендации родителям
	.Предложить картотеку подвижных игр для детей. Рекомендации по организации отдыха детей  на природе.


Дорожная азбука

	№

п/п
	Тема занятия
	Взаимодействие с узкими

специалистами
	Месяц

	1.
	Разрешается быть примерным пешеходом и пассажиром.
	
	сентябрь

	2.
	Для чего нужны правила дорожного движения, как они появились
	
	октябрь

	3.
	Как рождаются опасные ситуации на дороге
	Встреча с медицинской сестрой
	ноябрь

	4.
	В стране дорожных знаков
	
	декабрь

	5.
	Дорожные знаки –наши друзья
	
	январь

	6.
	Музыкально-дидактическая игра «Зелёный огонёк».
	Музыкальный руководитель
	февраль

	7.
	Я- пешеход
	
	март

	8.
	Игры во дворе. Велосипед – мой друг. 
	
	апрель

	9.
	Игра-тренинг «Я потерялся»
	
	май


Формирование элементарных математических представлений

Перспективное планирование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Приключение в сказочном королевстве. Счет в пределах 5
	Счет в пределах 6. Знакомство с названием месяца – сентябрь 
	Расположение геометрических фигур на плоскости

	
	
	Понятия «больше», «меньше», «равно»
	Счет в пределах 7
	Счет в пределах 10

	октябрь
	Геометрические фигуры (шар, куб, цилиндр). Знакомство с названием месяца – октябрь
	Сравнение предметов по длине, ширине, высоте и толщине 
	Закрепление навыков порядкового счета в пределах 10
	Состав чисел от 2 до 5

	
	Закрепление правил счета в пределах 10
	Порядковый счет в пределах 10
	Обобщение предметов по признаку формы
	Состав числа 5

	ноябрь

	Состав числа 8.

Знакомство с названием месяца – ноябрь
	Состав числа 10
	Сравнение смежных чисел. Знакомство  с цифрой 2.
	Уменьшение числа на 1

	
	Состав числа 9. Знакомство  с цифрой 1.
	Закрепление состава числа 10 из единиц.
	Увеличение числа на 1
	Взаимно-обратные отношения между числами в пределах 10

	декабрь
	Прямой и обратный счет в пределах 10. Знакомство с названием месяца – декабрь
	Отношение между целым и его частью
	Закрепление  представлений о квадрате. Знакомство  с цифрой 4.
	Формирование навыков работы в тетради (штриховка). 

	
	Деление целого на 2 и 4 равные части. Знакомство  с цифрой 3.
	Ориентировка на листе бумаги
	Закрепление  представлений о прямоугольнике
	Наиболее рациональные способы деления предметов на 2 и 4 равные части. Знакомство  с цифрой 5.

	январь

	Каникулы


	Закрепление представление о прямой и обратной последовательности чисел в пределах 10.

Знакомство с названием месяца – январь.
	Упражнение в зарисовке треугольников на бумаге в клетку. Знакомство с понятием «календарь».

	
	
	Уточнение представлений о прямоугольнике. 
	Сравнение предметов по длине, ширине, высоте. Развитие глазомера. Знакомство  с цифрой 6.

	февраль
	Упражнение в изображение квадрата и кругов на бумаге в клетку. Знакомство с названием месяца – февраль
	Формирование временных представлений «до » и «после». Знакомство  с цифрой 7.
	Деление предметов на 2 и 4 равные части с помощью условной мерки.  Последовательность дней недели
	Упражнение в ориентировки на плоскости и во времени

	
	Измерение длины предмета с помощью условной мерки
	Группировка предметов
	Измерение расстояний шагами.

Знакомство  с цифрой 8
	Упражнение в сравнение чисел

	март
	Приемы измерения жидких тел. Знакомство с названием месяца – март.
	Закрепление отношение «равно», «больше», «меньше»
	Зависимость результата измерения от размера мерки. Знакомство  с цифрой 0.
	Состав  чисел 3 и 4 из единиц
	Деление чисел 4,5 на 2 меньших

	
	Измерение объема сыпучих тел. Знакомство  с цифрой 9
	Ориентировка на плоскости
	Состав чисел 2 и 3  из единиц
	Разложение чисел 3, 4,5 на 2 меньших числа. Счет в пределах 20.
	Арифметические задачи.

	апрель

	Составление арифметических задач. Знакомство с названием месяца – апрель.
	Творческая работа с геометрическими фигурами. Закрепление счета в пределах 20.
	Составление задач по картинкам 
	Задачи на сложение, вычитание 

	
	Знакомство со структурой задачи
	Закрепление представлений о структуре задачи
	Составление задач по указанным числовым данным
	Задачи на смекалку

	май
	Закрепление знаний о задаче и ее решений. Знакомство с названием месяца–май.
	Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем!
	Итоговая диагностика

	
	Решение логических задач
	Мы, играя, повторяем, что умеем и что знаем!
	


Ознакомление с окружающим: природное окружение. Экологическое воспитание.

Перспективное планирование
	Месяц
	2 неделя
	3 неделя

	сентябрь
	
	Планета земля – наш общий дом

	октябрь
	Беседа об осени
	Влагоустойчивые и засухоустойчивые комнатные растения

	ноябрь
	Море бывает в беде
	Цикл наблюдений за водой и снегом. Опыты с водой

	декабрь
	Родной край
	Морские коровы и Красная книга. 

	январь
	Каникулы
	Наблюдение за черепахой. Как черепахи живут в природе?

	февраль
	 Что мы знаем о птицах
	Жизнь птиц зимой

	март
	Сравнение домашних и диких животных
	Лес в жизни человека

	апрель
	Что где растёт, кто где живёт?
	Весенний уход за комнатными растениями. Посадка комнатных растений

	май
	Наблюдение за мать и мачехой и одуванчиком
	Итоговая диагностика


Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

Перспективное планирование

	месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Скоро в школу (рассказ по памяти)
	Введение понятия «слово». Линейность и протяженность слов.
	Дети идут в школу (сюжетный рассказ)

	октябрь
	Слова как выражение наших мыслей. Введение понятия «предложение».
	К. Ушинский «Четыре желания» (пересказ)
	«Осенние деньки». Составление предложений и деление их на части. Составление предложений по «живой модели».
	Осень, осень, в гости просим (рассказ по картине-пейзажу)

	Ноябрь
	В. Бианки «Купание медвежат» (пересказ)
	Слоги. Знакомство с односложными словами.
	Мой первый день в детском саду (рассказ по плану)
	Деление слов на слоги и составление слов

из слогов. 

	декабрь
	Ознакомление со звучащим словом. Введение термина «звук».
	Лиса с лисятами (сюжетный рассказ по картине)
	Нахождение местоположения звука в слове. Выделение из текста предложений.
	Сказка «Как ежик выручил зайца»

(сочинение сказки)

	январь
	Каникулы
	Деление на слоги дву-трехсложных слов. Местоположения звука в словах. 
	Зимушка-зима (сравнить картины И.Шишкина и И. Грабаря)

	февраль
	Сказка «У страха глаза велики» (пересказ)
	Знакомство со схемой звукового состава слова.
	Моя любимая игрушка (рассказ на основе личного опыта)
	Звуковой анализ слова «дом». Сравнение слов по звуковому составу.

	март
	Звуковой анализ слова «сыр». Введение понятия «гласный звук».
	Моя мама (рассказ из личного опыта)
	Составление графической схемы предложений с предлогами.
	Сюжетный (свободный рассказ по серии картинок)
	Введение понятия

«согласный звук».

	апрель
	М. Пришвин «Золотой луг»
	Введение понятия «мягкий согласный звук». Звуковой анализ слов.
	Л. Толстой «Белка прыгала с ветки на ветку» (пересказ)
	Знакомство со слогообразующей ролью гласных звуков. Деление на слоги дву-трехсложных слов.

	май
	Поисковая

деятельность в области

грамматики.
	Мы сочиняем сказки
	Диагностика готовности к школе


Изобразительная деятельность: Рисование

Перспективное планирование

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4/5 недели

	сентябрь
	Стартовая диагностика
	Лето
	Золотая осень
	Папа (мама) гуляют с ребёнком в сквере

	
	
	Рисование с натуры. Ветка рябины
	Рисование по замыслу. На чём люди ездят.
	Рисование по желанию. Моя любимая игрушка.

	октябрь
	Рисование элементов хохломской росписи.
	Кукла в национальном костюме.
	Поздняя осень


	Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.

	
	Декоративное рисование на квадрате.
	Город вечером.
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Рисование городецких птиц.



	ноябрь

	Как мы занимаемся в детском саду.
	Сказочный дворец.
	Портрет любимой мамы.
	Декоративное рисование. Завиток.

	
	В гостях у сказки
	Сюжетное рисование
	Рисование по замыслу. Подарок любимой мамочке.
	Девочка и мальчик  пляшут на музыкальном занятии.

	декабрь
	Белая береза под моим окном (черно-белый граттаж)
	Сказочные птицы.
	Дымковская барышня.
	Поздравительная открытка «С Новым годом» 

	
	Зимний пейзаж.


	Декоративное рисование. Дымковские узоры.
	Мой любимый сказочный герой.
	Декоративная композиция по мотивам дымковских изделий. Барышни.

	январь

	Каникулы
	Новогодний праздник в детском саду
	Жостовские подносы

	
	
	Рисование элементов жостовской росписи.
	Рисование по замыслу. Нарисуй, что было интересного в  этом месяце.

	февраль
	Рисование с натуры керамической фигуры животного.
	Рисование иллюстраций к сказке «Заяц, петух и лиса»
	Наша армия родная.
	Эта синяя сказка – Гжель



	
	Иней покрыл деревья.
	Уголок групповой комнаты.
	Рисование элементов гжельской росписи.
	Сказочный дворец

	март
	Поздравительная открытка для мамы.
	Распиши матрёшку.
	По замыслу
	Рисование по сказке «Мальчик-с-пальчик
	Знакомство с понятием «натюрморт»

	
	Рисование с натуры. Ваза с ветками
	Рисование по замыслу. Кем ты хочешь быть.
	Сказочное царство.
	Декоративное рисование. «Завиток»
	Рисование по замыслу


	апрель

	Рисование по сказке «Конёк-Горбунок»
	Рисование с натуры. Комнатное растение
	Хитрая плутовка, рыжая головка.
	Рисование городецкого коня.

	
	Этот загадочный космос.
	Ознакомление с творчеством художника- иллюстратора Е.М. Рачёва
	Коллективное оформление книги «Загадки».
	Цветные страницы

	май
	Весна пришла.
	Обложка для книги сказок
	Итоговая диагностика

	
	Этот день Победы
	По замыслу.
	


Изобразительная деятельность: Лепка, аппликация.

Перспективное планирование

	Лепка.
	Аппликация.

	Сентябрь.

	Фрукты для игры в магазин.
	Поезд, на котором мы ездили в другой город.

	Октябрь.

	Девочка играет в мяч
	Осенний ковёр

	Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин.
	Декоративная композиция «Вазы с фруктами, ветками и цветами».

	Ноябрь.

	Петушок с семьёй.
	Рыбки в аквариуме.

	Лепка фигуры человека в движении.
	Наша новая кукла.

	Декабрь.

	Девочка пляшет.
	Вырежи и наклей любимую игрушку

	Дымковские барышни.
	Сказочная птица.

	Январь.

	Дед Мороз.
	Аппликация по замыслу.

	Февраль.

	Фигурка животного.
	Корабли на рейде.

	Пограничник с собакой.
	Вырежи и наклей какую хочешь картинку.

	Март.

	Лепка посуды.
	Поздравительная открытка для мамы.

	Животные жарких стран.
	Новые дома в нашем селе.

	Апрель.

	Конёк- Горбунок.
	Аппликация по замыслу.

	Лиса крадётся за добычей.
	Радужный хоровод.

	Май.

	Персонаж любимой сказки.
	Уточки плавают в пруду.

	Лепка по замыслу
	Весенний ковёр.


Ручной труд

Перспективное планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Виды ручного труда
	Месяц

	1
	Зонтики для гномов
	Из бумаги и картона
	сентябрь

	2
	Книжка-малышка
	Из бумаги и картона
	

	3
	Лесная школа (еж, заяц, лиса, лесовичок)
	Из природного материала
	октябрь

	4
	Стайка воробьев
	Из природного материала
	

	5
	Овощи и фрукты для магазина (поролон). 
	Из использованного материала
	ноябрь

	6
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	

	7
	Санки для гномиков
	Из бумаги и картона
	декабрь

	8
	Мебель для гномиков
	Из бумаги и картона
	

	9
	Новогодние игрушки
	Из бумаги и картона
	

	10
	Семья осьминожек  
	Из бумаги и картона
	январь

	11
	Плетеный коврик
	Из бумаги и картона
	февраль

	12
	Плетеный туесок
	Из бумаги и картона
	

	13
	Панно с цветами (коробка, ткань, нитки, бумага)
	Из использованного материала
	март

	14
	Волшебная иголочка
	Работа с тканью
	

	15
	Ателье для кукол (ремонт одежды)
	Работа с тканью
	

	16
	Ателье для кукол (пошив одежды)
	Работа с тканью
	апрель

	17
	Мышка с мышатами
	Из бумаги и картона
	

	18
	Творим и мастерим (по замыслу)
	Из использованного материала
	май


Конструирование

Перспективное планирование

	№

п/п
	Тема занятия
	Виды конструирования
	Месяц 

	1
	Экскурсия по микрорайону. Архитектура зданий
	Работа с чертежами
	сентябрь

	2
	Городок для игрушек
	Из строительного материала
	октябрь

	3
	Любимый уголок поселка
	Из строительного материала
	

	4
	Экскурсия. Мосты.
	Работа с чертежами
	ноябрь

	5
	По замыслу
	Из строительного материала
	

	6
	Мосты
	Из строительного материала
	декабрь

	7
	Снежный городок
	Из природного материала
	

	8
	Городской транспорт
	Из деталей конструкторов
	январь

	9
	Морской порт (корабли, по чертежам)
	Из деталей конструкторов
	февраль

	10
	Железнодорожный вокзал (паровозик с вагонами)
	Из использованного материала
	

	11
	Аэропорт (самолет)
	Из деталей конструкторов
	март

	12
	По замыслу
	Из деталей конструкторов
	

	13
	Космические корабли
	Из деталей конструкторов
	апрель

	14
	Роботы
	Из деталей конструкторов
	

	15
	Новоселье у кукол. Мебель
	Из деталей конструкторов
	май


Физкультурные занятия

Подготовительная к школе группа

Автор методического пособия по физическому воспитанию Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 6-7 лет» Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва,  2014

Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звёздочкой (*), аналогично предыдущему. предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. По своему усмотрению педагог может вносить дополнения в различные части занятия. в том числе и свои варианты подвижных игр. 

Занятие обозначенное двумя звёздочками (**), проводится на площадке (или в помещении, в зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений.

ОРУ - общеразвивающие упражнения

ОВД - основные виды движений

П/и - подвижные игры; Мп/и - малоподвижные игры; И/у - игровые упражнения; И/з - игровые задания.
	Дата
	Занятие
	Ст.
	Задачи
	Содержание

	Сентябрь

	Занятие 1

Занятие 2*

Занятие 3**

Занятие 4

Занятие5*

Занятие 6**

Занятие 7

Занятие 8*

Занятие 9**

Занятие 10

Занятие 11*

Занятие 12**
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	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперёд и перебрасывании мяча.

--- --- --- 

Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту (достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.

--- --- ---

Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

--- --- ---

Повторить бег продолжительностью до 1 мин, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.

Развивать ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; разучить пролезание в обруч боком, не задевая его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.
	1-я часть. Ходьба в колонне по одному на носках, бег; бег в колонне по одному и врассыпную. Перестроение в колонны по два в движении.

2-я часть. ОРУ 
ОВД

1.Равновесие - ходьба по гимн. скамейке, перешагивая через кубики.
2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.

3.Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах

  П/и "Мышеловка".

3-я часть. Мп/и "У кого мяч?"

ОВД

1.Ходьба по гимн. скамейке, перешагивая через набивные мячи.

2.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд (4 м).

3.Броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол.

1-я часть.  

И/у "Быстро в колонну"

2-я часть.  И/у

"Пингвины"; "Не промахнись"; "По мостику"

  П/и "Ловишки".

3-я часть. Мп/и "У кого мяч?"

1-я часть. Ходьба на носках; ходьба в чередовании с  бегом между предметами;

 2-я часть. ОРУ с мячом
ОВД

1.Прыжки на двух ногах-"Достань до предмета".
2.Броски малого мяча вверх двумя руками.

3.Бег в среднем темпе до 1,5 мин.

  П/и "Фигуры".

3-я часть. Мп/и "Найди и промолчи".

ОВД

1.Прыжки в высоту с места -"Достань до предмета".

2.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками с хлопком в ладоши.

3.Ползание на четвереньках межу предметами.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу.

2-я часть. И/у

"Передай мяч";"Не задень"; П/и "Мы весёлые ребята".

3-я часть. Мп/и"Найди и промолчи".

1-я часть. Ходьба с высоким подниманием колен. Бег в умеренном темпе до 1 мин., ходьба. 

2-я часть. ОРУ 
ОВД

1.Ползание по гимн. скамейке с опорой на ладони и колени.
2.Равновесие-ходьба по канату боком приставным шагом.

3.Броски мяча вверх и ловля его с хлопком.

  П/и "Удочка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками из-за головы).

2.Ползание по гимн. скамейке с опорой на предплечья и колени.

3.Равновесие-ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному на носках; бег до 1 мин., ходьба обычная.

2-я часть. И/у

"Не попадись"; "Мяч о стенку"; П/и "Быстро возьми".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному между предметами.

1-я часть. Ходьба в различном темпе в чередовании с обычной ходьбой. Бег.

 2-я часть. ОРУ с гимнастической палкой
ОВД

1.Проллезание в обруч боком.
2.Равновесие-ходьба перешагивая через препятствия. 

3.Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.

  П/и "Мы весёлые ребята".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному с заданиями для рук.

ОВД

1.Пролезание в обруч прямо и боком.

2.Равновесие-ходьба, перешагивая через бруски.

3.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег до 1 мин., ходьба врассыпную.

2-я часть. И/у

"Поймай мяч";"Будь ловким"; "Найди свой цвет".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями.

	Октябрь
	Занятие 13

Занятие 14*

Занятие 15**

Занятие 16

Занятие 17*

Занятие 18**

Занятие 19

Занятие 20*

Занятие 21**

Занятие 22

Занятие 23*

Занятие 24**
	28

29

29
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32

32

33

34

35

35

37

37
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 ин.; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.

--- --- ---

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой, упражнять в прыжках.

Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.

--- --- ---

Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.

--- --- ---

Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1 мин; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровые упражнения с прыжками.

Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Развивать выносливость в беге продолжительностью до1,5 мин.; разучить игру "Посадка картофеля"; упражнять в прыжках, развивать внимание в игре "Затейники".
	1-я часть. Ходьба в колонне по одному, бег продолжительностью до 1 мин.

 2-я часть. ОРУ 
ОВД

1.Ходьба по гимн. скам. боком приставным шагом.
2.Прыжки на двух ногах через короткие шнуры.

3.Броски мяча двумя руками, способ от груди.

  П/и "Перелёт птиц".

3-я часть. Мп/и "Найди и промолчи".

ОВД

1.Ходьба по гимн. скам. боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры справа и слева.

3.Передача мяча двумя руками от груди.

1-я часть. Ходьба с высоким подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 мин, ходьба.

2-я часть. И/у

Ведение мяча рукой на месте и в движении. Пас ногой. П\ и "Не попадись".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба с поворотами по сигналу; бег с перешагиванием через бруски. 

2-я часть. ОРУ с гимнастической палкой
ОВД

1.Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги.
2.Броски мяча друг другу руками из-за головы.

3.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках.

  П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Мп/и "У кого мяч".

ОВД

1.Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги.
2.Перебрасывание  мячей друг другу двумя руками от груди.

3.Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному на носках; бег в умеренном темпе до 1 мин.; ходьба.

 2-я часть. И/у

"Проведи мяч"; "Мяч водящему";"Не попадись" 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба с изменением темпа движения; бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с малым мячом.
ОВД

1.Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Лазанье-подлезание под дугу прямо и боком в группировке.

3.Равновесие-ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

  П/и "Удочка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой.
2.Ползание на четвереньках между предметами.

3.Ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом.

1-я часть. Ходьба и бег с перешагиванием через препятствия. Бег в среднем темпе до 1 мин.

 2-я часть. И/у

"Пас друг другу"; "Отбей волан";"Будь ловким" 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба в колонне по два; бег врассыпную; ходьба и бег в колонне по одному.

2-я часть. ОРУ с обручем
ОВД

1.Ползание-пролезание в обруч боком в группировке.
2.Ходьба по гимн. скамейке, на середине перешагнуть через предмет.

3.Прыжки на двух ногах на препятствие.

  П/и "Гуси-лебеди".

3-я часть. Мп/и "Летает- не летает"

ОВД

1.Ползание на четвереньках с преодолением препятствий
2.Ходьба по гимн. скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши.

3.Прыжки на препятствие.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному "змейкой"; бег в среднем темпе до 1,5 мин.; ходьба врассыпную.

 2-я часть. И/у

"Посадка картофеля"; "Попади в корзину". П/и "Ловишки- перебежки".

3-я часть. 

Мп/и  "Затейники" 

	Ноябрь
	Занятие 25

Занятие 26*

Занятие 27**

Занятие 28

Занятие 29*

Занятие 30**

Занятие 31

Занятие 32*

Занятие 33**

Занятие 34

Занятие 35*

Занятие 36**
	39

41
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43

43

  44
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	Повторить ходьбу с высоки подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.

--- --- ---

Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.

Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперёд; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведение мяча между предметами.

--- --- ---

Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.

--- --- ---

Упражнять в беге, развивая выносливость4 в перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу; упражнять в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	1-я часть. Ходьба с высоким подниманием колен; бег врассыпную; ходьба; бег между предметами; ходьба.  

2-я часть. ОРУ с малым мячом
ОВД

1.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке с перекладыванием мяча перед собой и за спиной.
2.Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд.

3.Переброска мяча двумя руками снизу.

  П/и"Пожарные на учении"

3-я часть. Мп/и "Найди и промолчи".

ОВД

1.Равновесие-ходьба по гимн. скамейке с перекладыванием мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.
2.Прыжки по прямой два на правой и два на левой ноге.

3.Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы.

1-я часть. Ходьба колонной по одному с остановкой на сигнал; бег в среднем темпе до 1 мин.; ходьба врассыпную.

 2-я часть. И/у

"Мяч о стенку"; "Поймай мяч";"Не задень" П/и "Мышеловка".

3-я часть. Мп/и "Угадай по голосу".

1-я часть. Ходьба с изменением направления движения, бег между предметами.

2-я часть. ОРУ 
ОВД

1.Прыжки с продвижением вперёд на правой и левой ноге попеременно.
2.Переползание на животе по гимн. скамейке, подтягиваясь двумя руками.

3.Ведение мяча, продвигаясь вперёд шагом.

  П/и"Не оставайся на полу".

3-я часть. Мп/и по выбору.

ОВД

1.Прыжки на правой и левой ноге попеременно.
2.Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой.

3.Ведение мяча в ходьбе. 

1-я часть. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы. Ходьба врассыпную с остановкой по сигналу.

 2-я часть. И/у

"Мяч водящему"; "По мостику". П/и "Ловишки с ленточками".

3-я часть. 

Мп/и "Затейники".

1-я часть. Ходьба с ускорением и замедлением темпа движения; бег между предметами.

2-я часть. ОРУ с мячом
ОВД

1.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперёд.
2.Пролезание в обруч прямо и боком в группировке.

3.Равновесие-ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом.

  П/и"Удочка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Ведение мяча в ходьбе.
2.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени. 

3.Ходьба на носках между набивными мячами.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе до 1.5 мин.; ходьба врассыпную.

 2-я часть. И/у

"Перебрось и поймай"; "Перепрыгни- не задень"; "Ловишки парами". 

3-я часть. Мп/и  "Летает- не летает".

1-я часть. Ходьба с выполнением действий по сигналу; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ на гимнастической скамейке
ОВД

1.Лазанье-подлезание под шнур боком.
2.Равновесие-ходьба по гимн. скамейке с мешочком на голове.

3.Прыжки на правой и левой ноге до предмета.

 П/и"Пожарные на учении".

3-я часть. Мп/и "У кого мяч?"

1.Подлезание под шнур прямо и боком.
2.Прыжки на правой и левой ноге попеременно.

3.Ходьба между предметами на носках.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между предметами; бег с перешагиванием через препятствия.

 2-я часть. И/у

"Мяч о стенку"; П/и"Ловишки- перебежки". 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

	Декабрь
	Занятие 1

Занятие 2*

Занятие 3**

Занятие 4

Занятие5*

Занятие 6**

Занятие 7

Занятие 8*

Занятие 9**

Занятие 10

Занятие 11*

Занятие 12**
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	Упражнять в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.

--- --- ---

Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и переброске мяча.

--- --- ---

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

--- --- ---

Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; развивать игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.
	1-я часть. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами.

2-я часть. ОРУ с обручем 

ОВД

1.Равновесие-ходьба по наклонной доске боком приставным шагом.
2.Прыжки на двух ногах через бруски.

3.Броски мяча друг другу двумя руками из-за головы.

 П/и"Ловишки с ленточками".

3-я часть. Игра "Сделай фигуру"

ОВД

1.Ходьба по наклонной доске, прямо, переход на гимнастическую скамейку.

2.Прыжки на двух ногах, между набивными мячами.

3.Переброска мячей друг другу в парах произвольным способом.

1-я часть. Ходьба и бег между снежными постройками; ходьба и бег врассыпную.

 2-я часть. И/у

"Кто дальше бросит"; "Не задень". 

П/и"Мороз Красный нос". 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками.

1-я часть. Ходьба и бег  по кругу, взявшись за руки с изменением направления движения.

2-я часть. ОРУ с флажками 

ОВД

1.Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд.
2.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.

3.Ползание на четвереньках между предметами.

 П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Мп/и "У кого мяч".

ОВД

1.Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
2.Ползание по прямой, подталкивая мяч головой.

3.Прокактывание набивного мяча.

1-я часть. Ходьба и бег между снежными постройками.

 2-я часть. И/у

"Метко в цель"; "Кто быстрее до снеговика". "Пройдём по мосточку".

П/и"Мороз Красный нос". 

3-я часть. Мп/и "Найди предмет".

1-я часть. Ходьба и бег (в чередовании) врассыпную с выполнением заданий по команде. 

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Перебрасывание мяча двумя руками снизу.
2.Ползание по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками

3.Равновесие-ходьба по скамейке с мешочком на голове.

 П/и "Охотники и зайцы".

3-я часть. Мп/и "Летает-не летает".

ОВД

1.Перебрасывание мячей двумя руками снизу с хлопком в ладоши.
2.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

3.Равновесие-ходьба по скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове.

1-я часть. Ходьба на лыжах; лепка снежков. 

 2-я часть. И/у

"Метко в цель". П/и"Смелые воробышки".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями.

1-я часть. Ходьба и бег  по кругу, взявшись за руки с поворотами вправо и влево по ходу движения. Ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку, не пропуская реек.
2.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке, перешагивая через предметы.

3.Прыжки на двух ногах между предметами.

 П/и "Хитрая лиса".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному. Мп/и 

ОВД

1.Лазанье до верха гимн. стенки, не пропуская реек.
2.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.

3.Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.

1-я часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками не разрывая цепочку.

 2-я часть. И/у

"Ходьба на лыжах"; И/у с шайбой и клюшкой; "По дорожке". П/и "Мы весёлые ребята". 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.
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	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжить формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять  в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.

--- --- ---

Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражнения.

Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.

--- --- ---

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метание.

Повторить ходьбу между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равновесии.

--- --- ---

Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метание снежков на дальность.

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

--- --- ---

Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1-я часть. Ходьба и бег  между предметами.

2-я часть. ОРУ с кубиком

ОВД

1.Равновесие- ходьба и бег по наклонной доске.
2.Прыжки на правой и левой ноге между кубиками.

3.Метание- броски мяча в шеренгах.

 П/и "Медведи и пчёлы".

3-я часть. Мп/и.

ОВД

1.Ходьба  по наклонной доске.
2.Прыжки на двух ногах между набивными мячами.

3.Перебрасывание мячей друг другу, способ от сгруди.

1-я часть. Ходьба и бег между ледяными постройками.

 2-я часть. И/у

"Прокати на санках"; "Сбей кеглю". П/и "Ловишки парами". 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег по кругу в обе стороны, держась за верёвку.

2-я часть. ОРУ с верёвкой

ОВД

1.Прыжки в длину с места.
2.Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч.

3.Броски мяча вверх.

 П/и "Совушка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Прыжки в длину с места.
2.Переползание через предметы и подлезание под дугу в группировке.

3.Перебрасывание мячей друг другу, двумя руками снизу.

1-я часть. Катание на санках. Ходьба на лыжах скользящим шагом.

 2-я часть. И/у

"Кто быстрее"; "Пробеги- не задень". 

3-я часть. Мп/и "Найдём зайца".

1-я часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий, между предметами; бег врассыпную, ходьба.

2-я часть. ОРУ на гимнастической скамейке

ОВД

1.Перебрасывание мячей друг другу.
2.Пролезание в обруч боком в группировке.

3.Ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

 П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Мп/и по выбору.

ОВД

1.Перебрасывание мячей друг другу и ловля после отскока.
2.Пролезание в обруч правым и левым боком в группировке.

3.Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове.

1-я часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом.

 2-я часть. И/у

"Пробеги- не задень"; "Кто дальше бросит". П/и "Мороз Красный нос".

3-я часть. Ходьба «змейкой» между ледяными постройками.

1-я часть. Ходьба и бег по кругу с поворотом в одну и другую сторону. 

2-я часть. ОРУ с обручем

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку одноимённым способом.
2.Ходьба по гимн. скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

3.Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, ноги врозь, ноги вместе.

4.Ведение мяча в прямом направлении.

 П/и "Хитрая лиса".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку и ходьба по четвёртой рейке стенки, спуск вниз.
2.Ходьба по гимн. скамейке.

3.Прыжки через шнуры на двух ногах без паузы.

4.Ведение мяча до обозначенного места.

1-я часть. Ходьба по лыжне скользящим шагом; повороты направо и налево.

 2-я часть. И/у

"По местам"; "С горки".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

	Февраль
	Занятие 25

Занятие 26*

Занятие 27**
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Занятие 32*

Занятие 33**

Занятие 34

Занятие 35*

Занятие 36**
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	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.

--- --- ---

Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке.

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазании под дугу и отбивании мяча о землю.

--- --- ---

Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивание через неё.

--- --- ---

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков на дальность.

Упражнять детей в непрерывным беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках.

--- --- ---

Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.


	1-я часть. Ходьба и бег врассыпную; бег до 1 мин.; ходьба в колонне по одному.

2-я часть. ОРУ с гимнастической палкой

ОВД

1.Ходьба по гимн. скамейке.
2.Прыжки через бруски.

3.Бросание мячей в корзину двумя руками из-за головы.

 П/и "Охотники и зайцы".

3-я часть. Мп/и.

ОВД

1.Равновесие- бег по гимн. скамейке.
2.Прыжки через бруски правым и левым боком.

3.Забрасывание мяча  в корзину двумя руками от груди.

1-я часть. Катание друг друга на санках; ходьба по лыжне скользящим шагом.

 2-я часть. И/у

"Точный пас"; "По дорожке". П/и "Мороз Красный нос".

3-я часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками.

1-я часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Прыжки в длину с места.
2.Отбивание мяча о пол одной рукой с продвижение вперёд.

3.Лазанье - подлезание под дугу в группировке.

 П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Прыжки в длину с места.
2.Ползание на четвереньках между набивными мячами.

3.Перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками.

1-я часть. Ходьба на лыжах, приставные шаги вправо и влево; повороты направо и налево; ходьба  скользящим шагом.

 2-я часть. И/у

"Кто дальше"; "Кто быстрее". 

3-я часть. Мп/и "Найди следы зайцев".

1-я часть. Ходьба и бег между предметами.

2-я часть. ОРУ на гимнастической скамейке

ОВД

1.Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.
2.Подлезание под палку.

3.Перешагивание через шнур. П/и "Мышеловка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой.
2.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

3.Ходьба на носках между кеглями.

1-я часть. Ходьба и бег в обе стороны вокруг снеговика, взявшись за руки. 

2-я часть. И/у

"Точно в круг"; "Кто дальше". П/и "Ловишки".

3-я часть. Ходьба за самым ловким ловишкой.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег в среднем темпе до 1 мин.; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку разноимённым способом и передвижение по четвёртой рейке, спуск вниз.
2.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

3.Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперёд.

4.Отбивание мяча в ходьбе. П/и "Гуси-лебеди".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку одноимённым способом, спуск вниз.
2.Ходьба по гимн. скамейке.

3.Прыжки с ноги на ногу между предметами.

4.Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой.

1-я часть. Ходьба с выполнением заданий; бег.

2-я часть. И/у

"Гонки санок"; "Не попадись";"По мостику". П/и "Ловишки- перебежки".

3-я часть. Мп/и 

	Март
	Занятие 1

Занятие 2*

Занятие 3**

Занятие 4

Занятие5*

Занятие 6**

Занятие 7
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Занятие 9**
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Занятие 12**
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	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату с мешочком на голове; упражнять в и прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

--- --- ---

Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.

--- --- ---

Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель; в лазанье и равновесии.

--- --- ---

Упражнять в беге на скорость; разучить упражнения с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками.
	1-я часть. Ходьба и бег с поворотами в одну и другую сторону; бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.
2.Прыжки из обруча в обруч.

3.Перебрасывание мячей друг другу.

 П/и "Пожарные на учении".

3-я часть. Эстафета "Мяч водящему".

ОВД

1.Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.
2.Прыжки на двух ногах через набивные мячи.

3.Переброска мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока.

1-я часть. Ходьба; непрерывный бег до 1 мин; ходьба.

2-я часть. И/у

"Пас точно на клюшку"; "Проведи- не задень". П/и "Горелки".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг. Мп/и "Летает- не летает".

1-я часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения; ходьба и бег врассыпную между предметами.

2-я часть. ОРУ

ОВД

1.Прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат.
2.Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча.

3.Ползание на четвереньках между предметами.

 П/и "Медведь и пчёлы".

3-я часть. Ходьба колонной по одному.

ОВД

1.Прыжки в высоту с разбега.
2.Метание мешочков в вертикальную цель. 

3.Ползание на четвереньках по прямой.

1-я часть. Ходьба колонной по одному; бег до 30 сек.; ходьба 20 сек.; бег 40 сек; ходьба.

2-я часть. И/у

"Ловкие ребята"; "Кто быстрее". П/и "Карусели".

3-я часть. Мп/и.

1-я часть. Ходьба со сменой темпа движения; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с кубиком

ОВД

1.Лазанье по гимн. скамейке с опорой на ладони и ступни.
2.Равновесие- ходьба по скамейке боком приставным шагом, на середине присесть.

3.Прыжки вправо и влево вперёд через шнур.

 П/и "Стоп".

3-я часть. Ходьба в колонне  по одному.

1-я часть. Ходьба колонной по одному в чередовании с бегом.

2-я часть. И/у

"Канатоходец"; "Удочка". Эстафета с мячом "Быстро передай".

3-я часть. Мп/и. "Угадай по голосу".

1-я часть. Ходьба в колонне по два; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с обручем

ОВД

1.Лазанье под шнур боком, не касаясь его.
2.Метание мешочков в горизонтальную цель.

3.Равновесие- ходьба на носках между набивными мячами.

 П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Ходьба в колонне  по одному.

ОВД

1.Метание мешочков в горизонтальную цель.
2.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами.

3.Равновесие- ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег в быстром темпе.

2-я часть. И/у

"Прокати- сбей"; "Пробеги- не задень". П/и "Удочка".

3-я часть. Мп/и.
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	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.

--- --- ---

Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом, эстафету с большим мячом.

Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.

--- --- ---

Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.

--- --- ---

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках.

--- --- ---

Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	1-я часть. Ходьба и бег по кругу.

2-я часть. ОРУ с гимнастической палкой

ОВД

1.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке.

2.Прыжки через бруски.

3.Броски мяча двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах.
П/и "Медведь и пчёлы".

3-я часть. Ходьба в колонне  по одному.

ОВД

1.Ходьба по гимн. скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной.

2.Прыжки на двух ногах.

3.Броски малого мяча вверх одной и ловля его двумя руками.
1-я часть. Ходьба и бег в чередовании.

2-я часть. И/у

"Ловишки- перебежки"; "Передача мяча в колонне". 

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами.

2-я часть. ОРУ с короткой скакалкой

ОВД

1.Прыжки через короткую скакалку.

2.Прокатывание обручей друг другу.

3.Пролезание в обруч прямо и боком.
П/и "Стой".

3-я часть. Ходьба в колонне  по одному. Мп/и.

ОВД

1.Прыжки на месте через короткую скакалку.

2.Прокатывание обручей друг другу.

3.Пролезание в обруч.
1-я часть. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин.; ходьба врассыпную.

2-я часть. И/у

"Пройди- не задень"; "Догони обруч";"Перебрось и поймай". Эстафета с прыжками "Кто быстрее до флажка". 

3-я часть. Мп/и "Кто ушёл?".

1-я часть. Ходьба и бег колонной по одному, перешагивая через кубики.

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Метание мешочков в вертикальную цель от плеча.

2.Ползание по прямой, переползание через скамейку.

3.Ходьба по гимн. скамейке, перешагивая через предметы.
П/и "Удочка".

3-я часть. Ходьба в колонне  по одному.

ОВД

1.Метание мешочков в вертикальную цель от плеча.

2.Ходьба по гимн. скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

3.Ползание по гимн. скамейке на ладонях и ступнях.

1-я часть. Бег на скорость в чередовании с ходьбой.

2-я часть. И/у

"Кто быстрее"; "Мяч в кругу". П/и"Карусель".  

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку произвольным способом.

2.Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперёд.

3.Равновесие- ходьба по канату боком приставным шагом.
П/и "Горелки".

3-я часть. Мп/и "Угадай, чей голосок?".

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку произвольным способом, ходьба по рейке приставным шагом, спуск.

2.Прыжки вперёд - перепрыгивание через шнур вправо и влево

3.Ходьба на носках между набивными мячами.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами.

2-я часть. И/у

"Сбей кеглю"; "Пробеги- не задень". П/и"С кочки на кочку".  

3-я часть. Ходьба в колонне по одному между обручами.

	Май
	Занятие 25

Занятие 26*

Занятие 27**

Занятие 28

Занятие 29*

Занятие 30**

Занятие 31

Занятие 32*

Занятие 33**

Занятие 34

Занятие 35*

Занятие 36**
	94

95

96

96

97

97

98

99

99

100

101

101
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.

--- --- ---

Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом.

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча.

--- --- ---

Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом.

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.

--- --- ---

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.

--- --- ---

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	1-я часть. Ходьба и бег с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке, перешагивая через набивные мячи.

2.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд.

3.Броски мяча о стенку и ловля двумя руками.
П/и "Мышеловка".

3-я часть. Мп/и "Что изменилось".

ОВД

1.Равновесие- ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом, на середине присесть.

2.Прыжки вперёд, попеременно на правой и левой ноге.

1-я часть. Ходьба с высоким подниманием бедра; бег до 1 мин.; ходьба.

2-я часть. И/у

"Проведи мяч"; "Пас друг другу"; "Отбей волан".  П/и "Гуси- лебеди".

3-я часть. Мп/и "Найди и промолчи".  

1-я часть. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы. Ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с флаж-ми

ОВД

1.Прыжки в длину с разбега.

2.Перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди.

3.Ползание по прямой на ладонях и ступнях.
П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Мп/и "Найди и промолчи".

ОВД

1.Прыжки в длину с разбега.

2.Забрасывание мяча в корзину.

3.Лазанье под дугу.

1-я часть. Ходьба с переходом на бег до 1,5 мин.; ходьба между предметами.

2-я часть. И/у

"Прокати- не урони"; "Кто быстрее"; "Забрось в кольцо".  П/и "Совушка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами; ходьба и бег врассыпную между предметами. 

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Броски мяча о пол одной рукой и ловля двумя.

2.Лазанье - пролезание в обруч правым и левым боком в группировке.

3.Равновесие- ходьба по скамейке боком приставным шагом, на середине присесть.
П/и "Пожарные на учении".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Броски мяча о пол одной рукой и ловля двумя.

2.Лазанье в обруч прямо и боком в группировке в парах.

3.Ходьба по скамейке с мешочком на голове.
1-я часть. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы.

2-я часть. И/у

"Кто быстрее"; "Ловкие ребята". П/и "Мышеловка".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег с ускорением и замедлением.

2-я часть. ОРУ с обручем

ОВД

1.Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

2.Равновесие- ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

3.Прыжки на двух ногах между кеглями.
П/и "Караси и щука".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.

2.Ходьба с перешагиванием через бруски.

3.Прыжки на правой и левой ноге попеременно.
1-я часть. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением темпа движения.

2-я часть. И/у

"Мяч водящему"; эстафета "Передача мяча в колонне". П/и "Не оставайся на полу".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

	Июнь
	Занятие 1

Занятие 2*

Занятие 3**

Занятие 4

Занятие5*

Занятие 6**

Занятие 7

Занятие 8*

Занятие 9**

Занятие 10

Занятие 11*

Занятие 12**


	102

104

104

104

106

106

106

107

108

108

109

110
	Упражнять детей в беге, развивая выносливость; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку.

--- --- ---

Упражнять в беге между предметами; разучить новую игру; повторить игровые упражнения с мячом.

Упражнять детей в беге на скорость; повторить прыжки в высоту с разбега; отрабатывать навыки метания мешочков вдаль; упражнять в подлезании под шнур.

--- --- ---

Развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить и/у с мячом.

Упражнять детей в беге колонной по одному с перестроением в пары; в лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом; в перебрасывании мяча.

--- --- ---

Упражнять детей в непрерывном беге; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.

Повторить ходьбу с выполнением заданий в движении; лазанье по гимнастической скамейке; упражнения в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Упражнять детей в беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
	1-я часть. Ходьба и бег с перешагиванием; бег в среднем темпе до 1 мин.

2-я часть. ОРУ с кеглями

ОВД

1.Ходьба по горизонтальному бревну.

2.Прыжки через короткую скакалку.

3.Метание мешочков в горизонтальную цель.
П/и "Пятнашки".

3-я часть. Мп/и "Затейники".

ОВД

1.Равновесие- ходьба по горизонтальному бревну.

2.Прыжки вперёд на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.

3.Прокатывание набивных мячей в прямом направлении.
1-я часть. Ходьба и бег между предметами. И/у "По местам".

2-я часть. И/у

"Гонка мячей в шеренге". П/и "Бездомный заяц".

3-я часть. Мп/и.

1-я часть. Ходьба на носках, пятках, обычная. Бег на скорость.

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Прыжок в высоту с разбега согнув ноги.

2.Метание мешочков на дальность.

3.Лазанье под шнур в группировке.
П/и "Мы весёлые ребята".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному, на счёт 1-4 хлопки, обычная ходьба и т. д.

ОВД

1.Прыжок в высоту с разбега согнув ноги.

2.Прокатывание набивных мячей в прямом направлении.

3.Подлезание под дугу.
1-я часть. Игра "По местам".

2-я часть. И/у

"Быстро передай"; "Отбей волан"; "Пас ногой". П/и "Не оставайся на земле".

3-я часть. Мп/и.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два. Бег шеренгами.

2-я часть. ОРУ с рейкой

ОВД

1.Перебрасывание мячей друг другу одной рукой из-за головы и ловля двумя.

2.Равновесие- ходьба на носках между шнурами.

3.Лазанье по гимн. стенке произвольным способом.
П/и "Удочка".

3-я часть. Мп/и "Кто ушёл".

ОВД

1.Прокатывание набивных мячей.

2.Ходьба на носках между набивными мячами.

3.Лазанье по гимн. скамейке на ладонях и ступнях.
1-я часть. Ходьба в колонне по одному, бег до 1 мин. Между предметами, ходьба с заданиями для рук.

2-я часть. И/у

"Пас на ходу"; "Кто быстрее до флажка". П/и "Караси и щука".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий. Бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ со скакалкой

ОВД

1.Лазанье по гимн. стенке, переход на другой пролёт и спуск вниз.

2.Ходьба по гимн. скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.

3.Прыжки через короткую скакалку. П/и "Карусель".
3-я часть. Эстафета с мячом.

ОВД

1.Лазанье по гимн. стенке, переход на другой пролёт и спуск вниз.

2.Равновесие- ходьба с высоким подниманием колен и перешагиванием через набивные мячи.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег до 1,5 мин.; ходьба с перешагиванием через бруски.

2-я часть. И/у

"Кто скорее по дорожке"; "Перебрось- поймай". П/и "Не оставайся на земле".

3-я часть. Мп/и

	Июль
	Занятие 13

Занятие 14*

Занятие 15**

Занятие 16

Занятие 17*

Занятие 18**

Занятие 19

Занятие 20*

Занятие 21**

Занятие 22

Занятие 23*

Занятие 24**
	110

111

111

113

114

114

114

115

116

116

117

117
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движен6ия; разучить ходьбу и бег по наклонному бревну; повторить перебрасывание мячей и прыжки в высоту с разбега.

--- --- ---

Разучить челночный бег; повторить игровые упражнения с прыжками, эстафету с мячом.

Повторить ходьбу и бег между предметами; закреплять умение прыгать в длину с разбега; повторить упражнения с мячом.

--- --- ---

Повторить челночный бег; игровые упражнения с бегом, с прыжками, эстафету с мячом.

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в метании в горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

--- --- ---

Упражнять в непрерывном беге, развивая выносливость; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить лазанье по гимнастической стенке; упражнять в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Повторить бег на скорость; упражнять в перебрасывании мяча и прыжках через короткую скакалку.
	1-я часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения; ходьба и бег врассыпную. 

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Ходьба по наклонному бревну.

2.Прыжки в высоту с разбега.

 3.Перебрасывание мячей друг другу. П/и "Пожарные на учении".
3-я часть. Мп/и "Угадай по голосу".
ОВД

1.Прыжки в высоту с разбега.

2.Перебрасывание мячей в шеренгах.

3. Ходьба по бревну боком приставным шагом. 

1-я часть. Челночный бег.

2-я часть. И/у

"Проведи мяч"; "Перебрось- поймай". П/и "Совушка".

3-я часть. Эстафета с мячом "Мяч водящему".

1-я часть. Ходьба на носках; бег между предметами.

2-я часть. ОРУ с кубиками

ОВД

1.Прыжок в длину с разбега.

2.Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля двумя.

 3.Пролезание в обруч боком в группировке. П/и "Караси и щука".
3-я часть. Эстафета с мячом.
ОВД

1.Прыжок в длину с разбега.

2.Бросание мяча вверх и о землю, ловля его одной и двумя руками.

 3.Лазанье под шнур прямо и боком.

1-я часть. И/у "Кто быстрее" в челночном беге.

Ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. И/у

"Не попадись"; "Передал -садись". П/и "Ловишки".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

1-я часть. Ходьба и бег с выполнением заданий.

2-я часть. ОРУ с обручем

ОВД

1.Метание мешочков в корзину правой и левой рукой снизу.

2.Равновесие- ходьба по наклонному бревну.

 3.Прыжки между набивными мячами. 

П/и "Мышеловка".
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.
ОВД

1.Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.

2.Прыжки на правой и левой ноге между кубиками.

 3.Ходьба по бревну.

1-я часть. Бег до 1,5 мин.; ходьба врассыпную.

2-я часть. И/у

"Кто быстрее до обруча"; "Передал -садись". П/и "Совушка".

3-я часть. Мп/и

1-я часть. Ходьба с выполнением заданий бег между предметами.

2-я часть. ОРУ с гимнастичекой палкой

ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку, переход на другой пролёт и спуск вниз.

2.Равновесие - ходьба по бревну.

 3.Прыжки через короткую скакалку. 

П/и "Ловишки- перебежка".
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.
ОВД

1.Лазанье на гимн. стенку произвольным способом.

2.Равновесие - ходьба по бревну.

 3.Прыжки через короткую скакалку с промежуточным прыжком.

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег на скорость.

2-я часть. И/у

"Перебрось - поймай"; "Кто быстрее". П/и "Бездомный заяц".

3-я часть. Эстафета с мячом.

	Август
	Занятие 25

Занятие 26*

Занятие 27**

Занятие 28

Занятие 29*

Занятие 30**

Занятие 31

Занятие 32*

Занятие 33**

Занятие 34

Занятие 35*

Занятие 36**
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122

123

123
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; повторить прыжки через бруски.

--- --- ---

Упражнять детей в беге с перешагиванием через бруски; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; повторить метание мешочков вдаль; упражнять в ползании по гимнастической скамейке.

--- --- ---

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке; прыжках с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с бегом.

Упражнять в ходьбе с изменением направления движений; в прыжках в длину с разбега, развивать ловкость и глазомер при бросках мяча в корзину; повторить ползание по скамейке.

--- --- ---

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в непрерывном беге продолжительностью до 1,5 мин; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.

Повторить ходьбу с подниманием колен, бег в среднем темпе до 1,5 мин.; упражнять в равновесии и прыжках.

--- --- ---

Повторить бег; игровые упражнения с прыжками и эстафету с мячом.
	1-я часть. Ходьба и бег между предметами.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Равновесие – ходьба по гимн. скамейке с перешагиванием через набивные мячи.

2.Прыжки через бруски.

3.Отбивание мяча одной рукой в ходьбе.

П/и "Хитрая лиса".
3-я часть. Мп/и
ОВД

1.Равновесие – ходьба по гимн. скамейке с перешагиванием через кубики.

2.Прыжки через бруски правым и левым боком.

3.Переброска мячей друг другу двумя руками из-за головы.

1-я часть. Ходьба в чередовании с бегом, перешагивая через бруски; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. И/у

"Посадка картофеля" - эстафета; "Не задень". П/и "Мышеловка".

3-я часть. Мп/и "Затейники".

1-я часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения; ходьба и бег врассыпную.

2-я часть. ОРУ с мячом

ОВД

1.Ползание по гимн. скамейке на ладонях и ступнях.

2.Ходьба по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.

3.Метание мешочков вдаль правой и левой рукой.

П/и "Гуси- лебеди".
3-я часть. Эстафета с мячом.

ОВД

1.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

2.Равновесие – ходьба по скамейке с мешочком на голове.

3.Броски мяча в обруч одной рукой снизу.

1-я часть. Ходьба по гимн. скамейке в быстром темпе; бег с перепрыгиванием через бруски. 

2-я часть. И/у

"Перепрыгни – не задень"; "Ловишки". П/и "Не оставайся на земле".

3-я часть. Мп/и.

1-я часть. Ходьба и бег с изменением направления движения.

2-я часть. ОРУ с обручем

ОВД

1.Прыжки в длину с разбега.

2.Броски мяча в корзину двумя руками от груди.

3.Ползание по гимн. скамейке с мешочком на спине.

П/и "Карусели".
3-я часть. Мп/и

ОВД

1.Прыжки в длину с места.

2.Броски мяча в корзину.

3.Лазанье под шнур прямо и боком в группировке.

1-я часть. Ходьба и бег между предметами; бег до 1,5 мин.

2-я часть. И/у

"Гонка мячей". П/и "Горелки".

3-я часть. Мп/и "Затейники".

1-я часть. Ходьба с подниманием колен; бег в среднем темпе до 1,5 мин.; ходьба.

2-я часть. ОРУ 

ОВД

1.Пролезание в обруч в группировке, прямо и боком.

2.Равновесие – ходьба по бревну.

3.Прыжки в длину с разбега.

П/и "Охотники и зайцы".
3-я часть. Ходьба в колонне по одному.

ОВД

1.Пролезание в обруч в группировке, прямо и боком.

2.Равновесие – ходьба по бревну.

3.Прыжки в длину с места

1-я часть. Ходьба в колонне по одному; бег  1,5 мин.; ходьба врассыпную.

2-я часть. И/у

"Передай мяч"; "Не попадись"; "Не промахнись". П/и " П/и "Фигуры".

3-я часть. Ходьба в колонне по одному.


Утренняя гимнастика проводится ежедневно  08:25-08:35

Комплексы гимнастики разработаны с учётом специфики проведения упражнений в осенний, зимний, весенний и летний периоды. Каждый комплекс рассчитан на две недели.

2.4 Формы и методы работы с детьми

Социально-коммуникативное развитие
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 

деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей



	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Экспериментирование 

· Проблемные ситуации

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Праздник 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Рассматривание 

· Игра

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Ситуативный разговор с детьми

· Педагогическая ситуация

· Интегративная деятельность


	· Создание 

соответствующей предметно-развивающей среды

· Совместная 

со сверстниками игра

· Индивидуальная игра


	· Обогащение 

предметно-развивающей среды

Выставки совместных работ.

· Досуги

· Экскурсии

· Консультации

· Педагогические гостиные

· Праздники и развлечения

· День открытых дверей

· Совместные конкурсы, игры-викторины

· Проектная деятельность

· Совместные экологические и трудовые акции

· Мастер-класс

· Выставки поделок




Познавательное развитие

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

 деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Во всех видах 

самостоятельной  детской деятельности


	· День открытых дверей

· Педагогическая гостиная 

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Обогащение предметной среды

· Чтение литературы

· Праздники и развлечения

· Консультации

· Экспериментирование

· Конкурсы, игры-викторины




Речевое развитие

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Беседа после чтения

· Рассматривание 

· Игровая ситуация

· Дидактическая игра

· Интегративная деятельность

· Чтение

· Беседа о прочитанном

· Игра-драматизация

· Показ наст. театра

· Разучивание стихотворений

· Театрализованная игра

· Режиссерская игра

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Разговор с детьми

· Создание коллекций

· Игра 
	· Ситуация общения в процессе режимных моментов

· Дидактическая игра

· Чтение (в том числе на прогулке)

· Словесная игра на прогулке

· Наблюдение на прогулке

· Труд 

· Игра на прогулке

· Ситуативный разговор

· Беседа 

· Беседа после чтения

· экскурсия

· Интегративная деятельность

· Разговор с детьми

· Разучивание стихов, потешек

· Сочинение загадок

· Проектная деятельность 

· Разновозрастное общение

· Создание коллекций
	· Сюжетно-ролевая игра

· Подвижная игра с текстом

· Игровое общение

· Все виды самостоятельной  детской деятельности предполагающие общение со сверстниками

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

· Дидактическая игра


	· Консультации. Коммуникативные тренинги

· Педагогическая гостиная 

· Открытые мероприятия

· Обогащение предметной среды

· Праздники и развлечения

· Чтение литературы

· Конкурсы,выставки




Художественно-эстетическое развитие

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

 деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые



	· Рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

· Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Тематические досуги

· Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

· Проектная деятельность 

· Создание коллекций 
	· Наблюдение

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Конструирование из песка

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

· Создание коллекций
	· Украшение личных предметов 

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Самостоятельная изобразительная деятельность


	· Творческие выставки

· Изготовление декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Проектная деятельность

· Тематические досуги

· Консультации

· Создание коллекций

· Встречи с работниками музея, ДШИ




2.5 Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

      С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

     Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

      Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

      Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

       Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

       Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

      Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное решение.

     Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

     Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с взрослыми и переносит его на других людей.

2.6 Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы

      Программа предусматривает способы и направления  поддержки детской инициативы.

	6-8 лет

	Приоритетная сфера инициативы - научение
	- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.

- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами.

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.

- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, предложения.

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам.


2.7  Культурные практики
      Во второй половине дня организуются  разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.

       В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

      Совместная  игра воспитателя  и детей, направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

      Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта  носят проблемный  характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

       Творческая деятельность, предполагает  использование и применение детьми знаний и умений по  художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных  и литературных произведений  и  свободное общение воспитателя и детей на литературном, художественном или музыкальном материале.

      Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.

Организация совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах 
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик 

	Общение 

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
	ежедневно 

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам 
	ежедневно 

	Игровая деятельность 

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно 

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные игры) 
	ежедневно 

	Досуг здоровья и подвижных игр 
	1 раз в месяц 

	Подвижные игры 
	ежедневно 

	Познавательная и исследовательская деятельность 

	Наблюдения за природой (на прогулке) 
	ежедневно 

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

	Музыкально-театральная гостиная 
	1 раз в неделю 

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 
	1 раз в неделю 

	Чтение литературных произведений 
	ежедневно 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

	Самообслуживание 
	ежедневно 

	Трудовые поручения (общий и совместный труд) 
	1 раз неделю 


2.8  Система работы по взаимодействию с семьями воспитанников
Сентябрь
1. Родительское собрание на тему: «Задачи воспитательно-образовательной и оздоровительной программы на год»

2. Консультация «Ребёнок и взрослый на улице»

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель»

Октябрь
1. Консультация «Учите детей общаться»

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?»

Ноябрь
1. Консультация: «Взаимодействие детского сада и семьи в воспитании здорового ребёнка»

2. Выставка «Осенняя фантазия»

3. Беседа: «Как помочь детям преодолеть чрезвычайные ситуации?»

Декабрь
1. Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы
2. Выставка «Зимние букеты»

  Январь
1. Консультация в родительский уголок: «ОРВИ и Грипп»

2. Консультация в родительский уголок по ПДД: «Памятка для родителей старших дошкольников».

Февраль
1. Консультация в уголок: «Безопасность ребёнка»
2. Семинар «Использование дидактических игр в семье»
Март
1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если случилась беда?»

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание»

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен»

4. Санбюллетень: «Витаминный календарь. Весна. »

Апрель
1. Консультация: «Взрослый мир в детских мультфильмах»

2. Консультация: «Профилактика детского травматизма»

3. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 

4. Родительское собрание: «Школьная готовность.»

Май
1. Консультация в родительский уголок « Организация безопасного летнего отдыха»
2. Конкурс «Моё увлечение»
Планируемые результаты сотрудничества с семьями воспитанников:

· Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности.

· Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного возраста.

· Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в общественную деятельность.

2.9 Система взаимодействия с социальными институтами
В нашей группе  существует систематизированное взаимодействие с социальными институтами такими,  как: библиотека, магазин, почта, ДК, музей. Это осуществляется для развития ребенка, как социального адаптированного объекта. Так же  между Детским садом и школой  существует преемственность (шефская помощь старшими школьниками, посещение линейки «1 сентября», «Последний звонок, показ школьниками театров и  концертов). 

   III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1Материально-техническое обеспечение Рабочей программы
	№ п/п
	Вид и назначение помещений
	 Оснащение помещений

	1.
	Приемная 
	Шкафы для детской одежды

Полка для обуви



	2.
	Игровая комната
	Столы детские

Стулья детские

Игровая мебель

Ковры 

Музыкальный центр

	3.
	Спальная
	Кровати детские по кол-ву детей

 

	4.
	Туалет
	Шкафы для детских полотенец



	5
	Буфетная
	Шкафы для посуды

Столовая и чайная посуда посуда


3.2 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса
	1. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2015.

2. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. — М.: Мозаика-Синтез, 2015.

3. Т. Ф. Саулина  Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения.— М.: Мозаика-Синтез, 2015

4. К. Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2015

5. Р. С. Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2015

6. Стеркина Р.Б,. Князева О.Л, Авдеева Н.Н. «Основы безопасности детей  дошкольного возраста» М., 2002г.,

7. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

8.  Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
9.  Дыбина О.Б. Ознакомление с предметным и социальным окружением. - М., Мозаика –Синтез, 2015г.
10. И. А. Помораева Формирование элементарных математических представлений.— М.: Мозаика-Синтез, 2015
11.  О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром (в подготовительной группе) м., Синтез 2011 год.
12.  В.Н.Волчкова, Н.В.Степаненко «Познавательное развитие» (конспекты занятий в младшей, средней и старшей группах), Воронеж, 2010г.
13.   А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду», Москва, «Просвешение». 1991год.
14.  Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
15.  Н.В.Николаева «Юный эколог» С-П 2002год.
16.  Н.В.Николаева «Экологическая программа».. С-П 2002год.
17. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015.

18.   О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех возрастных группах» 2009год.

19.   О.С. Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой» 1998год.

20.  Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»М. Мозаика-Синтез, 2010

21. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная к школе группа. Изд. Дом. М.2008.

22.   Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 
детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2015.




3.3 Организация режима пребывания детей
Режим дня

подготовительная группа

(теплый период года)

	Режимные моменты
	6 – 7 лет

	Прием, осмотр, утренний фильтр
	7.30 - 8.20

	Утренняя  гимнастика
	  8.20 - 8.30 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 8.50

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку  2 завтрак
	8.50- 9.00

	Образовательная деятельность, игры, наблюдения, труд, воздушные ванны, возвращение с прогулки
	9.00 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон 
	12.30- 15.05

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.05 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 - 15.35

	Прогулка, игры детей, самостоятельная деятельность, постепенный уход детей домой
	15:35- 17:30


Режим дня

подготовительная группа

(холодный период года)

	Режимные моменты
	6 – 7 лет

	
	

	В детском саду Прием, осмотр, утренний фильтр
	7.30 - 8.25

	Утренняя  гимнастика
	   8.25 - 8.35 

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35 - 8.50

	Игры, подготовка к НОД
	8.50 - 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 - 10.50

	2 завтрак, подготовка к прогулке, прогулка возвращение с прогулки
	10.50 - 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон 
	13.00-15.05

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.05-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.35-15.50

	Совместная деятельность с детьми
	15.50 - 16.10



	
	

	Прогулка, игры детей, самостоятельная деятельность, постепенный уход детей домой
	16.10-17:30


Сетка организованной образовательной деятельности
с детьми на 2017-2018 год

	Группа 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	Старшая (от 4 до 5 лет) занятия проводятся по 20-25 мин
	1.Ознаком. с окружающим миром/ознакомление с природой

9.00-9.20
2.Музыка

 9.40-10.00

3. Физическая культура
10.20-10.40
	1. Развитие речи
9.30 -9.50

2Лепка/аппликация
10.00-10.20


	1.ФЭМП
9.30-9.50

2.Рисование

10.00-10.20

3. Физическая культура(на прогулке)
 
	1.Развитие речи 
9.30-9.50
2. Музыкальное

10.00-10.25
	1.Рисование
9.00-9.20

2.Физкультурное
10.20-10.40



	 Подготовительная (от 6 до 7 лет) занятия проводятся 

по 30 мин
	  1.Ознаком. с окружающим миром/ознакомление с природой
9.00-9.30
2.Музыка

 9.40-10.10

3. Физическая культура
10.20-10.50


	1. .Развитие речи
9.00 -9.30

2.Лепка/аппликация
10.00-10.30
	1.ФЭМП
9.00-9.30

2.Рисование

10.00-10.30

3. Физическая культура(на прогулке)
 
	1.Развитие речи 
9.00-9.30
2. Музыкальное

10.00-10.30


	 1.Рисование
9.00-9.30

2.Ф.Э.М.П.
9.40-10.10

3.Физкультурное
10.20-10.50




Сетка организованного обучения детей подготовительной к школе группы

	
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	1 пол

дня 
	1.Наблюдение в уголке природы.

2.С-р игра.

3.Д/и по культуре поведения.

4.Индивид. работа по   рисованию, лепке

5.Разговоры на разные темы. ОБЖ.

6.Чтение.
	1.Разговоры с игрушками, рассматривание иллюстраций.

2.Игры со строительным материалом по схемам

3.Д/и на раз-е памяти и внимания, мышления

4.Повторение стихотворений.

5.Моделирование.
	1.Наблюдение в уголке природы.

2.Опыты, эксперименты.

3.С-р игры.

4.Индивид. работа по ЗКР

5.Игры-путешествия.

(1 и 3 неделя).

6. Решение проблемных ситуаций
	1.Рассматривание иллюстраций, фото, произведение искусства.

2.Сочинение небылиц.

3.Д/и. ФЭМП

4.Поручения.

5.Беседы по ОБЖ.

6. Пальчиковая гимнастика
	1.Наблюдение в уголке природы.

2.С-р игры.

3.Ролевые диалоги.

4.Работа по обучению грамоте

5.Драматизация.

6.Работа по обогащению с-р игры.



	Прогулка 
	1.Наблюдения в природе за объектами животного мира.

2.Труд на участке, в цветнике, на огороде

3.Индивид. работа.

4.Д/и. по ОО (животные)

5.П/и. и С/и.
	1.Наблюдение за окружающим. Растения

2.Труд в цветнике, на огороде

3.Индивид. работа. Прыжки

4.Игры-драматизации.

5.П/и. С/и.

6.Минутка по ПДД
	1.Наблюдение в природе. Неживая природа

2.Повторение стихотворений, песенок.

3.Опыты, эксперименты.

4.С-р игры.

5.П/и. С/и.

6.Минутка по ПДД
	1.Наблюдение за окружающим.

2.П/и.

3. Труд в цветнике, на огороде

4.Д/и., словесные игры

5.Индивид. работа. Лазание.
	1.Экскурсия,целевая прогулка (1,3 нед. предметное окружение, 2,4 нед. природное окружение

2.С-р игры.

4.Индивид. работа. 

5.Игры-соревнования

	2 пол.

дня.
	1.Игры, беседы. ОСД

2.Игры-драматизации.

3.Индивидуальная работа по ФИЗО

4.Муз. д/и.

5.Игры-придумывания, сочинение сказок, рассказов.
	1.Игры, беседы по ознакомлению с окружающим и по ФЭЭП

2.С-р игры.

3.Индивид. работа по ФЭМП.

4.Чтение.

5.Д/и по РР

6.Ручной труд.
	1.Словесные игры, поручения.

2.Составление альбомов.

3.Изготовление атрибутов.

4.Артикуляционная гимнастика

5. Игры-драматизации

6.Решение задач, проблемные ситуации.
	1.Беседы.

2.Работа по обогащению строительных игр.

3.Чтение.

4.Индивид. работа аппликация, конструирование.

5.Развлечение.

6. Беседы и игры по НПВ
	1.С-р игры.

2.Хоз-бытовой труд.

3.Шефская помощь малышам.

4. Работа 1,3 по ПДД, 2,4 по пожарн. безоп

5.Индивид. работа по муз. вос-ию.

6. Работа над проектной деятельностью


НПВ – нравственно патриотическое воспитание

ОО – ознакомление с окружающим
РР – развитие речи

ОСД – ознакомление с социальной действительностью

ЗКР – звуковая культура речи

ФЭЭП – формирование элементарных  экологических представлений

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
	Время проведения
	Мероприятие

	Сентябрь
	«День Знаний»

	Октябрь
	Утренник «Золотая осень»

	Ноябрь
	 «День матери»

	Декабрь
	Новогодние утренники – 4 неделя декабря (муз. руководитель, воспитатели) 

	    Январь
	Рождественский праздник.

	Февраль
	Тематическое мероприятие, посвященное Дню защитников отечества  

	Март
	Праздник мам. 

	Апрель
	Неделя здоровья: организация оздоровительных мероприятий; физкультурные занятия

	Май
	«День Победы» 


3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды
УОЛОК РАЗВИТИЯ РЕЧИ

1. ПОЛКА С КНИГАМИ.

2. АЛЬБОМЫ ДЛЯ РАССМАТРИВАНИЯ: «Профессии», «Детский сад»…

3. ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЭНЦИКЛОПЕДИИ

4. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИРЫ

5. СЮЖЕТНЫЕ КАРТИНКИ

6. ТЕТРАДИ

7. КРУПНЫЕ ИЛЛЮСТРАЦИИ К РУССКИМ НАРОДНЫМ СКАЗКАМ.

ТЕАТРАЛЬНЫЙ УГОЛОК
1. ШИРМА

2. РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ТЕАТРА:КУКОЛЬНЫЙ ТЕАТР,ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР,НАСТОЛЬНЫЙ ТЕАТР ПЛОСКИЙ И Т.Д.

3. ЖИВОТНЫЕ И ПТИЦЫ, ОБЪЕМНЫЕ И ПЛОСКИЕ НА ПОДСТАВКАХ, ДЕРЕВЯННЫЕ ДОМА.

4. ШАПОЧКИ, МАСКИ, АТРИБУТЫ ДЛЯ СКАЗОК

5. ФИУРЫ СКАЗОЧНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ

6. ТЕНЕВОЙ ТЕАТР

 УГОЛОК ДЕЖУРСТВА

1.  ФАРТУКИ И ПИЛОТКИ

2.  ПЛАКАТ «УГОЛОК ДЕЖУРСТВА»
ЗОНА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ СЮЖЕТНО- РОЛЕВЫХ ИГР.

1. МАГАЗИН: касса, весы, калькулятор, муляжи фруктов и овощей, кондитерские изделия, изделия бытовой химии, корзины, предметы-заместители, сумки, пакеты, куклы и одежда для них, телефон, лоток с вывеской.

2. БОЛЬНИЦА: медицинский халат и тапочки, набор доктора 2 шт, ростомер, кукла-доктор и пациент, телефон, «Аптека».

3. СЕМЬЯ: куклы крупные и средние, одежда для кукол, коляски разного размера, комплекты постельных принадлежностей для кукол, утюги, телефон, комплект кукольной мебели.

4. СТРОИТЕЛИ: строительный материал крупный и мелкий, конструктор «Лего», железный конструктор «Механик», куклы разных размеров, муляжи домов, деревья, животные, строительные инструменты, машины, деревянный конструктор.

5. УОЛОК РЯЖЕНЬЯ И ПАРИКМАХЕРСКАЯ: накидки для кукол и детей, набор парикмахера, журналы причесок, заколки, резинки, головные уборы, зеркало, баночки и тюбики, сумки и рюкзаки, шарфы, платки, браслеты и бусы, куклы и фен.

6. ПОЧТА: почтовый ящик, набор открыток, сумка, журналы, коробки-посылки.

МУЗАКАЛЬНЫЙ УОЛОК

1. ДУДОЧКИ

2. ПОГРЕМУШКИ

3. БУБЕН

4. МИКРОФОН

5. ЛОЖКИ ДЕРЕВЯННЫЕ

6. БАРАБАН

7. КОЛОКОЛЬЧИК

8. ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ»

9. АТРИБУТЫ РЯЖЕНЬЯ: ШЛЯПЫ, БУСЫ, ЮБКИ, КОСЫНКИ

10. САКСАФОН

11. МАРАКАС

12. ТРЕЩЁТКИ

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗЖОРОВИТЕЛЬНАЯ ЗОНА.

1. МЯЧИ РЕЗИНОВЫЕ, МЯКИЕ, ПЛАСТМАССОВЫЕ

2. КЕГЛИ БОЛЬШИЕ

3. СКАКАЛКИ

4. КОЛЬЦЕБРОС

5. МАССАЖНЫЕ КОВРИКИ, ЖОРОЖКИ

6. ФЛАЖКИ, ЛЕНТЫ, ПОРЕМУШКИ,ШУМЕЛКИ

7. КАРТОТЕКИ «ПОДВИЖНЫЕ ИРЫ», «КРИЧАЛКИ», «ИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА», СЧИТАЛКИ, ЛОЗУНГИ

8. БРУСКИ

9. МАСКИ ДЛЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР

10. БУСЫ ДЛЯ МАССАЖА

11. КАРТОТЕКА «ВИДЫ СПОРТА»

12. МЕШОЧКИ С ПЕСКОМ

13. ДЕРЖАТЕЛИ С ЭМБЛЕМОЙ

НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ УГОЛОК

1. СИМВОЛИКА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

2. АЛЬБОМ «НАША РОДИНА»

3. СУВЕНИРЫ РОССИИ: ЛОЖКИ ДЕРЕВЯННЫЕ, МАТРЕШКИ

4. КАРТА РОССИИ

5. ЛОБУС

6. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

7. АЛЬБОМ «ЛЮБИМАЯ ОРЛОВЩИНА»

8. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

9. МУЛЯЖИ ВОЕННОЙ ТЕХНИКИ

10. НАБОР КАРТИНОК О ВОВ

11. ОТКРЫТКИ О РОССИИ

УГОЛОК ПДД

1. МАКЕТ УЛИЦЫ С МАШИНАМИ

2. НАЛЯДНО-ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ МАТЕРИАЛ

3. НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫЕ ИГРЫ

4. АТРИБУТЫ ДЛЯ СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫХ ИГР: «ШОФЁР», «ИНСПЕКТОР ПДД»

5. ДЕТСКАЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО ТЕМАТИКЕ

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ПДД

7. ДЕМОНСТРАЦИОННОЕ ПОСОБИЕ ПО ПДД

8. ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ

9. ДЕЙСТВУЮЩИЕ ВЫСТАВКИ РИСУНКОВ И ПОДЕЛОК ПО ПДД

10. РУЛИ

11. МАКЕТЫ-ЧЕХЛЫ МАШИН ДЛЯ ИГР

УГОЛОК ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА

1. МАТЕРИАЛ ДЛЯ РИСОВАНИЯ

2. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ЛЕПКИ

3. МАТЕРИАЛ ДЛЯ РУЧНОГО ТРУДА

4. ОБРАЗЦИ ПО ОПЛИКАЦИИ И РИСОВАНИЮ

5. ВИДЫ ЖИВОПИСИ: ПОРТРЕТ, ПЕЙЗАЖ, НАТЮРМОРТ, ХУД. КАРТИНЫ, ХУДОЖНИКИ

6. НЕТРАДИЦИОННАЯ ТЕХНИКА РИСОВАНИЯ:ПЕЧАТКИ, НАБРЫЗГ, ТРАФАРЕТ…

7. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

8. ПОЛКА ДЕКАРОТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ТВОРЧЕСТВА

9. РАСКРАСКИ

10. ИЛЮСТРАЦИИ ПО СКАЗКАМ, ПО ВРЕМЕНАМ ГОДА.
УГОЛОК СЕНСОРИКИ

1. СЧЕТНЫЙ МАТЕРИАЛ

2. ТЕТРАДИ В КЛЕТКУ

3. ТЕТРАДИ ПЕЧАТНЫЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ

4. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

5. ПИРАМИДКИ

6. ДОСКА МАГНИТНАЯ

7. ТРАФАРЕТЫ РАЗЛИЧНЫХ ФИГУР

8. ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ТЕЛА, ФИГУРЫ

9. МОЗАИКИ, ШНУРОВКИ

10. НАБОРНОЕ ПОЛОТНО

11. ЛОТО, ПАРНЫЕ КАРТИНКИ

12. ПРЕДМЕТНО СЮЖЕТНЫЕ КАРТИНКИ

13. ЧАСЫ СО СТРЕЛКОЙ

14. РАЗДАТОЧНЫЙ

УГОЛОК ПРИРОДЫ

1. КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ

2. ПРИРОДНЫЙ МАТЕРИАЛ

3. КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ (ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ КАЛЕНДАРЬ)

4. ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ УХОДА ЗА РАСТЕНИЯМИ (ФАРТУК, 

    ЛЕЙКА И Т.Д.)

5. ВАЗЫ ДЛЯ ЦВЕТОВ

6. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

7. МАСКИ ВРЕМЕН ГОДА

8. ВРЕМЕНА ГОДА

9. АЛЬБОМ ЖИВОТНОГО И РАСТИТЕЛЬНОГО МИРА             ОРЛОВСКОГО КРАЯ

10. ГЕРБАРИЙ

11. ДИКИЕ И ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ (ФИГУРЫ)

12. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

13. ПАСПОРТ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ

14. НАТУРАЛЬНЫЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ, ЛИБО МУЛЯЖИ

15. НАБОРЫ КАРТИНОК

16. ПТИЦЫ (МУЛЯЖИ)

17. НАБОРЫ КАРТИНОК С ИЗОБРАЖЕНИЕМ ЖИВОТНЫХ, ПТИЦ, НАСЕКОМЫХ И ПРОЧЕЕ

18. РИСУНКИ И ПОДЕЛКИ ИЗ ПРИРОДНОГО МАТЕРИАЛА

19. МАКЕТ ДЕРЕВЕНСКОГО ДОМА

20. СКВОРЕЧНИК

21. КОРМУШКА ДЛЯ ПТИЦ

УГОЛОК ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ

1. КАРТОТЕКА ОПЫТОВ И ЭКСПЕРИМЕНТОВ

2. СПРИНЦОВКИ РАЗНЫХ РАЗМЕРОВ

3. КОЛБЫ, ПРОБИРКИ РАЗНЫХ РАЗМЕРОВ

4. СТАКАНЫ

5. САЛФЕТКИ

6. ПЕСОК, КАМНИ, РАКУШКИ

7. БУМАГА РАЗНОГО ЦВЕТА И ПЛОТНОСТИ

8. ПОРОЛОН

9. ПЕНОПЛАСТ

10. НЕКОТОРЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ (РИС, ГОРОХ, МУКА, ПШЕНО, ГРЕЧКА)

11. ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ

12. РАЗНЫЕ ТЕРМОМЕТРЫ

РАЗДЕВАЛКА

1. ИНФОРМАЗИОННЫЙ СТЕНД ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

2. ПАПКА ПЕРЕДВИЖКА «ВРЕМЕНА ГОДА»

3. ИНФОРМАЦИОННЫЙ СТЕНД «РАЗНОЕ», «ОБЪЯВЛЕНИЕ», «ПОЗДРАВЛЕНИЯ»

4. СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ (КОНСУЛЬТАЦИИ)

5. СОВЕТЫ ВОСПИТАТЕЛЕЙ (КОНСУЛЬТАЦИИ)

6. СТЕНД «НАШЕ ТВОРЧЕСТВО»

7. СТЕНД «МЕНЮ», «РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

8. СТЕНД «ДОРОЖНАЯ БЕЗОПАСТНОСТЬ», «ДОРОЖНАЯ ГРАМОТА»

9. ПАПКА ПЕРЕДВИЖКА «НАШИ УСПЕХИ»

10. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ШКАФЧИКИ ДЛЯРАЗДЕВАНИЯ

11. ФОТО – ПАПКА «ЖИЗНЬ В ДЕТСКОМ САДУ»




Патриотическое воспитание








Социализация, нравственное воспитание








Развитие игровой деятельности








Формирование основ безопасности жизнедеятельности








Трудовое 


воспитание
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